IZANGA

Lietuvoje traumos uzima 3-g vietg mirties priezasciy lenteleje, o skaiiuojant pagal
netektus gyvenimo metus, traumos — daZniausia mirties priezastis. vykus traumai
kiekviena minuté svarbi, reikia veikti nedelsiant Kaip nepadaryti klaidas, kaip teisingai ir
efektyviai padeti nukentgjusigjam ? Tai dazniausi klausimai kamuojantys gelbetojg .

Atsakymus, ka daryti tokiais atvejais, rasite Siame skyriuje. ApraSytos priemones
ir bodai, kartais panaudojant ir Salia esancius daiktus, patikrinti praktiskai. Jums
nereikes abejoti, liks tik veiktl.

KAS YRA PIRMODJI MEDICINOS PAGALBA?

Tal yra paprasciausi tikslingi veiksmai ir bodai, kuriais, naudojant turimas
medicinos ir kitokias priemones bei medziagas iSsaugojama nukentejusio ar Omial
susirgusio Zmogaus gywybe, sustabdomi sveikatal Zalingi veiksniai

Pirmoji pagalba nera sudetinga, todeél iSmokti jg teikti gali kiekvienas.

Pirmosios pagalbos veiksmuy galima i8mokti tik pratyby metu.

BENDROSIOS PIRMODSIDS PAGALBOS
TAISYKLES

1. I5siaiskinkite nelaimingo atsitikimo situacija ir nustatykite nukentejusiojo bakle.

2. Prieg teikdami pirmaja pagalba, jsitikinkite, kad tai yra saugu. Jei situacija pavojinga
Josu gywybei, sveikatai [pravaZiuojantis transportas, gridvantys, krentantys objektai,
gaisras, nuodingosios medziagos, elektros srove, nukentgjes Zmogus agresyvus, ar galite
uzsikrésti pavojinga liga) teikti pirmaja pagalba draudziama. Imkites priemaoniy pavojingal
situacijal pakeisti (autoavarijos vietoje pastatykite jspéjamuosius Zenklus, gesinkite gaisra,
igjunkite elektros srove, kvieskite pagalba, naudokite apsaugos priemanes ir t.t.).

3. Nenaudokite priemoniu, kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo situacija (pvz.,
nejunkite elektros prietaisy, nedekite degtuky, jei aplinkoje yra sprogiujy dujuy misinio -
gamtiniy dujy, benzino gary ir t.L.).

4. Nebloginkite nukentéjusiojo bokles [pvz., netraukite jo i5 sudauZyto transporto, jel
itariate, kad l0Zes stuburas).

5. Ineskite nukenteéjusjj i pavojingos aplinkos, nutraukite Zalinga veiksnj.

B. Pirmaja pagalba teikite kuo skubiau. Stipry kraujavima stabdykite tuojau pat,
nelaimingo atsitikimo vietoje.

7. Jei nukentejes zmogus suzalotas keliose vietose ar keliais budais, pirmajg pagalba
pradekite nuo to suZalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei (pvz., stipraus kraujavimo
stabdymas & gaivinimas § Zaizdy tvarstymas 5 imobilizacija).

8. Jei yra daug nukentejusiyjy, pirmiausia pagalbg teikite tiems, kuriuos galima
greiGiausiai i5gelbeti ir kuriy gywbei gresia didziausias pavojus.

9. Pirmaja pagalba teikite visg laika, kal atwyks GMP. Nepalikite nukentejusiojo be prieidros.

10. Kvieskite pagalba: praeivius, GMP, policija, ugniagesius (tel. 112)



1 pav.

Kviesdami praneskite:
a) kas atsitiko;
b) kur atsitiko:
c) kiek nukentéjusiyyy ir kokia ju baklé.
Nepadekite telefono ragelio pirmas, leiskite operatoriui viska iSklausti.

11. Jei jvykio vieta sunku surasti, pasirdpinkite, kad atwykstanti GMP bty sutikta ir
palydéta.

BENDROSIOS LIGONIY, SUZEISTUJU,
NUKENTEJUSIUJY TRANSPORTAVIMO
TAISYKLES

1. Skubus nukentejusiojo transportavimas | gydymo jstaiga yra svarbus pirmosios
pagalbos elementas.

<. Transportuati draudZiama, jei nukent&jusysis nesgmoningas, dél patirtos traumos
I i8tiko (ar gali istikti) Sokas, sutriko kvepavimas, Sirdies veikla, prasideda kliniking mirtis.
Siais atvejais transportuojama tik specialiu medicininiu transportu, stabilizavus
pagrindines gywybines funkcijas.

3. Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu trensportu galimas tik tais atvejais,
jei jis nepablogina nukentgjusiojo blkles.

4. Visais atvejais geriausia transportuoti GMP.

APALPIMAS (SAMONES NETEKIMAS)

Apalpimas - sgmones praradimas.

Samone prarandama del galvos smegeny veiklos sutrikimo. Prarades samone
Zmogus negali kontroliuoti kity organizmo funkcijy. Samoneés iSnykimas dél ligos ar
traumos bel jos atgavimas yra nekontroliuojamas reigkinys.



Pirmoji pagalba

1. Nustatykite pagrindiniu gyvybiniy funkcijy (kvepavimo ir Sirdies veiklos) bakle.
2. Samone praradusj Zmogy paguldykite | stabilig Sonine padet).
3. Kvieskite GMP.

TRAUKULIAI

Traukuliai yra nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys raumeny susitraukimai.
Jie yra svarbus daugelio pavojingy ligy ar bakles (epilepsijos, galvos smegeny traumaos,
insulto, auglio, apsinuodijimo, aukstos kino temperaturos ir kt.) pozymis. Traukuliy metu

mogus netenka sgmonNes.

Kodel traukuliai pavojingi?

1. Traukuligi ir kartu sgmones netekimas rodo pavojinga liga ar organizmo bokle.
2. Traukuliy metu ligonis gali stipriai susizeisti ar net susizaloti.

3. Del stipriy traukuliy gali plysti raumenys, sausgysles.
4. Uzsitesus traukuliy priepuoliui, pabrinksta galvos smegenys, pazeidziami svarbiausi

gywybiniai centrai, Zmogus gali mirti.
Pirmoji pagalba

1 Saugokite ligonj nuo susizalofimo astriais ar kietais daiktais, gridvant, krentant I
lovos, prilaikykite jj.
2. Paguldykite ant zemes, lovos.

3 Kvieskite GMP.
4 Sustojus kvepavimui ir Sirdies veiklai, gaivinkite.

ZINOTINA

® Neslopinkite traukuly naudodami fizine jega.

® Tarp danty nebandykite deéti kiety daiktu
® Nevezkite | ligoning traukuliy priepuchic metu.

® Net priepuoliui pragjus, nepalikite ligonio be prigzioros, botinai kvieskite gydytoja,

GMP,

KRAUJAVIMAS

Kraujas - organizmo skystis, perneantis deguonj ir maisto medziagas visiems
organizmo audiniams ir organams. Tik cirkuliugjant pakankamam kraujo kiekiui

organizmas gali biti gyvas.
Kraujavimas - kraujo netekimas pazeidus kraujagysles.



Kodel kraujavimas pavojingas?

1. Nukraujavus gali sutrikti gywybiskai svarbiy organy veikla,
2. Gali istikti Sokas.
3. Netekegs daug kraujo Zmagus gali mirti.

Kraujavimo rusys

Arterinis kraujavimas
1. Kraujas ryskiai raudonas
2. Kraujas tryksta pulsuojancia ciurksle

Veninis kraujavimas
1. Kraujas tamsiai raudonas
2. Kraujas teka silpna srove

Kapiliarinis kraujavimas
Kraujas teka i& smulkiyju kraujagysliy (“rasoja”)

Kraujavimas gali bati iSorinis ir vidinis.

IZarimis kraujavimas matomas,

Vidinis kraujavimas nematomas, kraujugja | vidines kano ertmes (pvz., pilva ertme,
kritines ertmes, galvoje, tarp raumeny ir t.t.).

Nustatyti viding kraujavima daZniausiai yra sudétinga. Pagrindiniai dmaus vidinio
kraujavimo pozymiai yra Sie:

a) nerimas;

b) silpnumas;

c) troSkulys;

d) kredia drebulys, pila Saltas prakaitas;

el Zmogus iSblyksta;

f) kvépavimas daznas, pavirsutinis;

g) pulsas daZnas, silpnas;

h) Zmogus gali prarasti samone.

13 pav.
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Arterinis Vernis Kapiliarinis



Kraujavimo stabdymas
Bet kok] kraujavima reikia kuo skubiau sustabdyti,

Kraujavimo stabdymo budai
1. Uzspaudimas pirstais, ranka

Sis bodas taikomas kraujavimo stabdymo pradZioje. Taikant jj, kraujavimas
sustabdomas greiciausial. Tai lalkkinas bldas.

Staiga prasidejus kraujavimui (suZeidimas, trauma), kraujuojanti vieta uZspaudZiama
pirstais, ranka.* Jei Zaizda plati ar kraujuojantis plotas didelis, spaudZiama ta vieta
(kraujagysle] i§ kurios kraujunja stipriausiai.

2. Galinés pakélimas

Sis bidas tinka, jei kraujavimas yra nestiprus ir taikomas su kitaig badais jvairaus
stiprumo kraujavimui stabdyt.

Ranka (stovint, sedint, gulint) arba koja (gulint) pakeliama aukstiau sirdies lygio. Del
surmazejusio slegio pazedimo vietoje kraujavimas mazeja ar visiskal sustoja.

ZINOTINA

® Jei kraujuoja 15 stambiyjy galiniy veny, kad | kraujotaka nepatekty oro ir is
nevzkimsty gywbiskai svarbiy kraujagysliy, pakelti galing galima tik uZspaudus
Zaizda.

3. Maksimalus galines sulenkimas (rankos sulenkimas per alkineés sanarj ir
kojos sulenkimas per kelio sanaryj)

Sis bodas taikomas kraujavimo stabdymo pradzioje.

Visiskai sulenkus ranka per alkiones sanary, kraujavimas sustoja arba sumazeja, jeigu
suzeistas dilbis arba plastaka, visiskai sulenkus koja per kelio sanar - peda ar blauzda.

*Pastaba. Del visuomeneje paplitusiy krauju plintangiu infekcijy (ZIV, Hepatitai B, C, ir
kt), dirbdami su pacientu BUTINAI naudokite pirstines.




1 15 pav.

4. Tvarstis.

Naudojamas nestipriam (kapiliariniam, silpnam veniniam) kraujavimui stabdyti . Ant
Zaizdos dedamas sterilus tvarstis ir apriSsamas marle, skarele, audinio atraiza,

ZINOTINA

® Tvarstant ir riSant mazga stipriai nespaust, kad audiniuose nesutrikty kraujotaka.

® Neristi mazgo ant Zaizdos.

® Baigus tvarstyti, je! tvarstis permirksta krauju, galima ranka |i prispaust: prie
zaizdos ir palaikytl 5-10 minudiy,

5. Spaudziamasis tvarstis
Naudojamas stipresniam kraujavimui stabdyti (veniniam, arteriniam ar tuo atveju,
|ei paprastas tvarstis kraujavimo nesustabdo).

Ant sutvarstytos Zaizdos dedamas kietas Zaizdos dydzio daiktas [pve., standziai
susuktas audinio ritinelis] ir stipriai apriSsamas. (15 pav.)

ZINOTINA

® [Mazga riskite virs ritinglio,

® Spaudziamasis tvarstis yra geriausias kraujavimo stabdymo badas, bet sutvarséius
netaisykingal, gali sutrikti aplinkiniy audiniy kraujotaka , todal biting nustatyti, ar
audiniai arba galine Zemiau sutvarstyrmo vietos nebsgla, nemelynuoja, nesala,
netirpsta.

B. Stambiujy kraujagysliy prispaudimas tipiniuose taskuose

Sis bodas taikomas kraujavimo stabdymo pradzioje. Trokumas - reikalingi jgadziai,
Kraujavimo stabdymo biady yra ir daugiau. Jie bus apragomi aptariant konkreéius
kraujavimo atvejus.



Atskiri kraujavimo stabdymo atvejai

GALVA

Kraujavimo veido srityje stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.
2. Ant Zaizdos dekite sterily tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka,

3. Jei kraujavimas nesustoja, dékite spaudZziamaj tvarstj, spauskite ranka.
4. Skubiai vezkite | gydymo jstaiga, jei leidzZia paciento bokle, sedimoje padetyje.

ol
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Kraujavimo i$§ nosies stabdymas

17 pav.

1. Pasodinkite.

2. Galva laikykite tiesiai.

3. Nosies nugarele spauskite dviem pirstais.

4. Ant nosies dekite Saltj.

5. Jei kraujuoja i5 priekinés nosies landos dalies, kraujavimg stabdykite tamponuojant
iISoring nosies landa.

6. Kraujavimui tesiantis, skubiai vezkite | gydymo istaiga, jei leidZia paciento bokle
sedimoje padetyje.

Kraujavimo i$ plaukuotosios galvos dalies stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.

2. Ant Zaizdos dékite sterily tvarsty, sutvarstykite, prispauskite ranka.

3. Jei kraujavimas nesustoja, dekite spaudziamajj tvarsti, spauskite ranka.

4. Skubiai veZkite | gydymo jstaiga, jei leidZia paciento bokle, sedimoje padetyje.

KAKLAS

Nedidelio kraujavima i§ kaklo minkStuyjy audiniy stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.

2. Ant zaizdos dekite sterily tvarstj, prispauskite ranka.

3. Skubiai vezkite j gydymo jstaiga, jei leidzia paciento bokle, sedimoje padetyje. Rankos
neatleiskite.



Kraujavimo i§ stambiyjy kaklo kraujagysliy stabdymas

1. Skuhiai prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delng!!!

2. Tik akimirka atleide ranka, ant Zaizdos dekite didelj standu sterilu tvarst] ir vel
skubiai prispauskite ranka!l!

3. Skubiai veZkite j gydymao jstaigg gulimoje padetyje. Rankos neatleiskite!!! Spauskite!!!

KRUTINE
ISorinio kraujavimo i$ krutinés stabdymas
1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.
2. Ant Zaizdos dekite sterily tvarst), sutvarstykite, prispauskite ranka.

3. Jei kraujavimas nesustoja, dekite spaudzZiamajj bvarsti, spauskite ranka.
4, Skubiai veZkite | gydymo jstaiga.

Kraujavimo j kratinés lastos ertme stabdymas
1. Pasodinkite!

2. Jei galite skirkite deguonj, skysciy infuzijg.
3. Skubiai vezkite | gydymo istaigg pusiau sedimoje padetyje!!!

PILVAS

ISorinio kraujavimo i§ pilvo srities stabdymas

1. Prie kraujuojanéios vietos prispauskite pirstus arba delna.
2. Ant Zaizdos deékite sterily tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka.
3. Skubiai veZkite | gydymo jstaiga gulimoje padétyje.

Kraujavimo | pilvo ertme stabdymas

1. Paguldykite!
2. Jei galite skirkite deguonj, skysciu infuzija.
3. Skubiai veZkite | gydymo jstaiga gulimoje padetyje!!!

RANKA
Kraujavimo i§ pirsty ir plastakos stabdymas

1. Prie kraujunjancios vietns prispauskite pirstus arba delna.

2. Ant Zaizdos dekite sterily tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka.

3. Suzeista ranka sulenkite per alkane arba pakelkite.

4, Jei kraujavimas nesustoja, ant plastakos dekite spaudZiamaji tvarsti [spauskite
ranka, pakelkite, sulenkite).



9. Imobilizuokite.
B. Jei suzeidimas didelis, veZkite | gydymo |staiga.

Kraujavimao i$ dilbio stabdymas

1. Prie kraujuojancios vistos prispauskite pirstus arba delna.

2. Ant Zaizdos dékite sterily tvarsti, sutvarstykite, prispauskite ranka.

3. Suzeisty ranka sulenkite per alkaone arba pakelkite.

4, Jei kraujavimas nesustoja, dékite spaudziamaj tvarsti, (spauskite ranka, pakelkite,
sulenkite).

5. Imobilizuokite.

6. Skubhiai veZkite | gydymo jstaiga.

Kraujavima i5 alkineés lenkmens ir Zasto stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.

2. Ant Zaizdos dekite sterily tvarsti, sutvarstykite, prispauskite ranka.

3. SuZeista ranka pakelkite,

4. Jei kraujavimas nesustoja, dekite spaudziamajj tvarstj, (spauskite ranka, pakelkite).
5. Imobilizuokite,

6. Skubiai vezkite | gydymo istaiga.

Kraujavimo i$ pazasties stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.

2. Ant Zaizdos dekite sterily tvarst), ant jo - standu ritingl, prispauskite zasty prie
suZeistojo krotings ir sutvarstykite (2r. 14 pav.).

3. Skubiai vezkite | gydymo jstaiga, jei leidzia paciento bukle, sedimoje padetyje.

Kraujavimo i$ peties stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.

2. Ant Zaizdos dekite sterily tvarst], sutvarstykite, prispauskite ranka.

3. Skubiai veZkite | gydyma istaiga, jel leidZia paciento boklé, sedimoje padetyje. Rankos
neatleiskite.

KOJA

Kraujavimo iS5 pédos stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna.

2. Paguldykite, kojg pakelkite.

3. Ant Zaizdos dékite sterily tvarst), sutvarstykite, prispauskite ranka.

4, Suzeista kojg sulenkite per kel arba pakelkite.

5. Jei kraujavimas nesustoja, dekite spaudZiamaj] tvarsti [spauskite ranka, pakelkite,
sulenkite].

B. Jei suZzeidimas didelis, imobilizuckite ir veZkite | gydymo |staiga.



Kraujavimo iS$ blauzdos stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delng.

2. Paguldykite, koja pakelkite.

3. Ant zaizdos dékite sterily tvarst), sutvarstykite, prispauskite ranka.

4. Suzeista koja sulenkite per kel arba pakelkite.

5. Jei kraujavimas nesustoja, dekite spaudziamajj tvarst) [spauskite ranka, pakelkite,
sulenkite).

6. Imobilizuokite.

7. Skubial vezkite | gydymo jstaiga.

Kraujavimo i§ pakinklio ir Slaunies
stabdymas

1. Prie kraujuojanéios vietos prispauskite
pirstus arba delna.

2. Paguldykite, koja pakelkite.

3. Ant Zaizdos dekite sterily tvarsti,
sutvarstykite, prispauskite ranka.

4. Jei kraujavimas nesustoja, dekite
spaudaiama) tvarst) [spauskite ranka, pakelkite,
sulenkite].

5. Imohbilizuokite.

6. Skubiai vezkite | gydymo jstaiga!!! 18 pav.,

Kraujavimo i$ kirkSnies kraujagysliy stabdymas

1. Prie kraujuojancios vietos skubiai prispauskite pirStus arba delng!!!

2. Tik akimirka atleide, ant Zaizdos dekite didel} standy sterily tvarstj ir vél skubiai
prispauskite ranka!!! (18 pav))

3. Skubial vezkite | gydymo jstaiga gulimoje padetyje. Rankos neatleiskite!!! Spauskite!!!

Kraujavimo is tarpvietés ir sedmeny stabdymas

1. Prie kraujunjancios vietos prispauskite pirStus arba delna.
2. Ant Zaizdos dekite sterily tvarstj, prispauskite ranka.
3. Skubial veZkite ) gydymo jstaiga gulimoje padetyje. Rankos neatleiskite.

SKAUSMO MALSINIMAS

Skausmas - tai apsauginé atsakomoji organizmo reakcija | gyvybei ir sveikatai
pavojingg veikimg. Stiprus skausmas sukelia kancig ir blogina nukentejusiojo bakle,
todel jj reikia malsint.

Geriausial skausma numalsinsite, jei:

a) pirmajg pagalba teiksite taisyklingai ir atsargiai;

b) nukentejusjji paguldysite ar pascdinsite patogiar,



c) atsargiail kelsite ir nesite;

d) nuraminsite ir nepaliksite be prieziaros,
e) vesite tinkamu transportu.

f] jei turite skirkite vaisty nuo skausmao.

Pastaba. Duoti vaisty nuo skausmo draudziama, jei yra uZdaroji pilva trauma ar
itariama, jog yra pilvo organy liga.

KAULY LOZIS, ISNIRIMAS, PANIRIMAS.
IMOBILIZACIJOS PRINCIPAI

Kaulo lazis - kaulo vientisumo suardymas.
Kodeél kaulo lazis pavojingas?

1. Stiprus skausmas.

2. Dél galones kaulo lhZio sutrinka jos funkcija,

3. Lozusio kaulo galai gali pazeisti kraujagysles, nervus, gyvybiska svarbius organus.
4. Del kai kuriu l0Ziy gali iStikti Sokas, nukentejes gali mirti.

19 pav.



20 pav.

G

Kaulo 10Zis gali bati atvirasis ir uzdarasis. Uzdarasis 10zis - odos vientisumas loio
vietoje lieka nepaZeistas.

Atvirasis - 10zio vietoje paZzeidziama oda, atsiveria Zaizda, i kurios kartais kySo lGZusio
kaulo galai. Atvirasis luzis pavojingesnis uZ uzdaraj, nes j 7aizda gali patekti infekcija.

Uzdarasis Atvirasis

LazZio pozymiai

1. Skausmas

e. Deformuota paZeistoji sritis [galone), nenatarali jos padétis, pakites lgis.

3. Galtnes judrumas nejprastoje vietoie.

4. Patinimas l0Zio vietoje.

5. Sutrikusi pazZeistosios srities [galtneés) funkoija

6. LaZio vietoje jeuiarnas ar girdimas traskejimas

7. Jeigu 102is atvirasis - Zaizda IG2usio kaulo srityje, kraujavmas, matomi laZgaliai.

ISnirimas, panirimas

Sanari sudaro sanariniai kauly galai, sujungti sanario kapsule bei reigéiais. Veikiant
stipriai jegai, sanario kapsulé ir raisciai gali iSsiternpti ir plyat. Vienas kaulas nuslysta
nuo kito kaulo sgnarinio pavirsiaus. Tai vadinama ignirimu. Jei kaulas nuo kito kaulo
sgnarinio pavirsiaus nenuslysta, tai vadinama panirimu.

1. Stiprus skausmas.
2. Sutrikusi galones funkcija.

ISnirimo, panirimo pozymiai

. Skausmas,

. Deformacija sanario srityje.
. Butrikusi galones funkeiia.

. Nejprasta galines padétis




21 pav.

TAISYKLES

1. Jei abejojate, ar tai l0Zis (inirimas, panirimas), laikykite, kad l0Zis (iBnirimas, |
panirimas).

2. ltarus, jog yra laZis, iSnirimas, panirimas, draudziama bandyti sudeti lazgalius |
vieta, isnirima tempti!

3. Lazus kaulams, panirus, iSnirus nukentejes zmogus turi vykti ar bati vezamas i
gydymo jstaiga. '

4. Transportuoti nukentejusjij galima tik imobilizavus pazeista sritj!

® Neimobilizavus |02usio kaulo, jo galai gali paZeisti kraujagysies, nervus, gywybiskal
svarbius organus, todél Zzmogus gali mirti arba likti invalidas.

Imobilizacija - tai 10Zio, iSnirimo, panirimo jtvérimas tokiu bodu, kad suzalota sritis
nejudety.

1. Imobilizuojant |0z jtveriami abipus l0Zio esantys sgnariai,

2. |Imobilizuojant sanarj jtveriamos abipus esancios kano dalys.

3. Atskirais imobilizacijos atvejais galimi specialds jtverimo badal.
4. Naudojant standZius, kietus jtvarus, po jais bdtina padeti paklots.
5. |tvaro negalima deti ant Zaizdos!

ZINOTINA

® Jei lnzis awvirasis, pried imobilizacija batina sustabdyti kraujavimg 1r sUtvarstyts
Zaizda. LOZgaliu atgal nekisti!

Imobilizacijos priemoneés

Imobilizacijos priemones, pritaiky-
tos jtverti atskiras kono dalis, bdna
standartines.

R TR
AR IAE

22 pav. Standartiniai - mediniai, Kramerio, pneumatinis - jtvarai



23 pav. Nestandartines imobilizacines priemones

Nestandartines imobilizacijos priemones - tai daiktai, kuriuos galima naudoti suzalotai
kino daliai jtverti, pvz.: lentos, lazdos, suriStos medziy Sakelés, kartonas, batai, standziai
susukti laikraggiai ar Zurnalai, drabuziai, patalyne ir tt. Pasirenkant nestandandartine
priemoneg, reikia nustatyti, ar ji tinka [forma, dydis, standumas) konkreciam imobilizacijos
atvejui,

Neturint jokiy imobilizacijos priemoniu, suZalota kano dalis pritvirtinama prie sveikosios
(24 pav.).

24 pav.

Pirmoji pagalba ir imobilizacija atskirais kauly lGZio, iSnirimo
panirimo atvejais

GALVA

Kaukaolés skliauto lazis

Atrodo kaip jspaudas, jduba, gali boti tik gumbas. Skauda,

= Skliauto laZiaf

——  Pamato laZsf

25 pav.



Pirmaiji pagalba

1. Paguldykite suZeistaji. Suteikite ramybe. Malsinkite skausma.

2. Skubiai vezkite | gydymo jstaiga gulimoje padetyje, galva laikyti pakelta 30-40°
kampu.

Kaukolés pamato lazis

Kad yra l0Zis, galima jtarti, jei po traumas i5 nosies ir ausy beéga skaidrus rausvas,
kruvinas skystis.

Pirmaji pagalba

1. Paguldykite suZeistaji. Suteikite ramybe. Malsinkite skausma.

2. Skuhiai vezkite | gydymo jstaiga gulimoje padetyje, galva laikykite pakelts 30-40"
kampu.

Veido srities kauly lazis

Kad yra l0Zis, galima jtarti, jei po traumos deformuojasi veidas, atsiranda kraujosravy
[mélyniy), gumbas. Skauda.

Pirmoji pagalba

1. Suteikite ramybeg.
2. Malginkite skausma. Skubiai vezkite | gydyma jstaiga.

Apatinio zandikaulio l0Zis, iSnirimas

Po traumos apatinis Zandikaulis bana deformuotas, skauda, nukentejusysis negali
sukasti, iSsizioti, jam sunku kalbeti.

26 pav.



Pirmoji pagalba

1. Zandikaulj imobilizuakite: pariskite H formos tvarsgiu [apatinius jo galus suridkite
virsSugalvye, virSutinius - pakauSyje Zemiau ausy) arba juostos tvarséiu, skarele (galus
suriskite virsugalvyje).

2. Suteikite ramybe, malsinkite skausma.

3. Skubial vezkite | gydymo jstaigg (neguldykite ant nugaros).

DUBUO

Dubens kauly lGziai

Dubens kauly loZiai yra pavojingi, nes gali bti pazeistos stambios kraujagyslés, nervai
Ir dubens organais. Jtarti, jog dubens kaulai loze, galima, jei:

al sumustas ar suspaustas dubuo;

b] skauda dubens srityje;

c) suZeistasis negali atsistoti, krenta.

Pirmoji pagalba

1. Nukentejusiji kelkite ne maziau kaip trise [vienas Zmogus turi prilaikyti dubenj),
(31 pav)

2. Ant imobilizavimo priemones pagrindo (nestuvy, kano ilgio ir plogio lentos, plokstes)
ligonj guldykite ant nugaros.

3. Po nukentejusiojo keliais pakiSkite tinkamo dydzio ritinél] [(kojos turi buti pusiau
sulenktos).

37 pav.

32 pav.



4. Suzeistajj pririskite prie pagrindo taip, kad nejudéty liemuo, dubuo ir kojos.
5. Malsinkite skausma Nukentéjusiji transportuokite tik imobilizave ir tik gulint; (32
pav.).

KRUTINE
Sonkauliy ir kratinkaulio 1GZiai

Sonkauliai ir kratinkaulis gali bati I0Ze, jei po traumos (smigio, suspaudimo] atsiranda
skausmas, patinimas, traskejimas.

Pirmoji pagalba

1. Malinkite skausma.
2. ltarus, jog Sonkauliai ar kratinkaulis gali boti [0Ze, reikia kreiptis | gydymo jstaiga.

RANKA
Plastakos kauly liZis, iSnirimas ir panirimas [pirsty bei rieSo sgnariai)

Pirmaoji pagalba

1. Nuimkite nuo suZeistosios rankos Ziedus, apyrankes, laikrodj ir atiduckite juos
nukentejusiajam.

2. [tvarg dekite nuo pirsty galy ilki alkdnes. (33 pav.)

3. Ranka pariskite.

4. Malsinkite skausma.

5. Kreipkites | gydymo jstaiga.

d9 pav.

Dilbio kauly lGZis, iSnirimas, panirimas (alkanés sanarys)
Pirmoji pagalba
1. Nuimkite nuo suZeistosios rankos Ziedus, apyrankes, laikrodj ir atiduokite juos

nukentgjusiajarmn. '
2. Imobilizuokite ranka nuo pirsty galy iki peties.



34 pav. 35 pav.

3. Ranka pariskite (34 pav.).
4. Malsinkite skausma.
5. Kreipkités | gydymo jstaiga.

Zastikaulio lazis, iSnirimas, panirimas

Pirmoji pagalba

1. [tverkite ranka nuo pirsty galy iki kito peties sanario.

2. Hankg pariSkite ir pririgkite prie liemens (35 pav.).

3. Malsinkite skausma.

4. Kreipkites | gydymo staiga.

Raktikaulio lGzis, iSnirimas

Pirmoji pagalba

1. ltverkite abu maksimaliai atlostus pedius, suridami aStuoneto formos tvarsdiu,
(36 pav)

2. Malsinkite skausma.
3. Kreipkites | gydymo jstaiga.

J6 pav.



Mentes luzis
Mente gali bati lozusi, jei po smogio (pvz, gumine lazda) | mentés st atsiranda

skausmas, patinimas, girgZzdéjimas sumusimo vietoje. Nukentejusysis negali pakelti
rankos.

Pirmoji pagalba
1. Parigkite ir pririgkite ranka prie liemens.
2. MalSinkite skausma.
3. Kreipkités | gydymo |staiga.
KOJA
Pedos kauly lazis, iSnirimas, panirimas (pirsty ir éiurnos sanariai)
Pirmaji pagalba
1. jtvara dékite nuo pirsty galy iki pakinklio.
2. Jei néra jtvaro, imobilizuckite, atlenke pedg staciu kampu (astuoneto formos
tvarstiu), ar nestandartinemis priemaneémis. (37 pav.

3. Malsinkite skausma.
4. Kreipkites | gydymo jstaiga.

J7 pav.

38 pav. lozio vieta ~



Pirmoji pagalba

1. ltvarg dekite nuo pirsty galy iki virsutinio Slaunies treédalio. (38 pav.)
2. Jei neturite jtvaro, suzeista kojg pririskite prie sveikosios.

3. Malinkite skausma.

4. Vezkite | gydymo jstaiga gulimoje padetyje.

Slaunikaulio lazis, iSnirimas (klubo sanarys)
Pirmoji pagalba

1. Viena itvara dekite nuo kulno iki pazasties, kita - nuo kulno iki kirk&nies. Jtvarus
tarpusawyje suriskite (Zr. 39 pav.)

2. Jei nera jtvary, suzeist koja pririskite prie sveikosios [Zr. 24 pav.).
Nukentejusjj kelkite trise, paguldykite ant transportavimo priemongés ir prie jos
pririskite.

3. Malsinkite skausma.

4. VeZkite | gydymo jstaiga gulimoje padétyje.

38 pav.

ZAIZDOS

Zaizda - Lai odos, glewines arba organy vientisumo pazeidimas. Kiekvienai zaizdai
bddinga kraujavimas ir skausmas.

Kodel zaizdos pavojingos?

1. Per Zaizdg | audinius gali patekti infekcija.

2. Nukentejusysis gali nukraujuati.

3. Del zaizdos gali sutrikti kino dalies ar organo funkcija.
4. Gali igtikti Sokas.

5. SuZeistasis gali mirti ar likti invalidas.



Zaizdos gali bati pjautinés, kirstinés, durtinés, Sautines, mustines, kastines,
plestinés

1. Pjautinés zaizdos _
Padaromos agtriais pjaunamaisiais daiktais, Zaizdy krastai lygus, stipriai kraujuoja,
nes astriu daiktu perpjautos kraujagyslés licka atviros.

2. Kirstines Zaizdos
Padaromaos kertamaisiais jrankiais. Gali bdti gilios ir stipriai kraujucti.

3. Durtinés Zaizdos

Padaromos smailais duriamaisiais daiktais. Durtine Zaizda nedidelé, bet gili. Ji gali
bati labai pavojinga, nes giliai pazeidziama stambios kraujagysles, nervai, gyvybiskai
svarbos organai. Durtinés Zaizdos yra pavojingos, nes jos maziau kraujuoja | iSorg ir
neissiplauna, todel galima infekcija.

4. Sautinés zaizdos

Padaromos aunamaisiais ginkiais. Gali bdti viena arba dvi angos: jejima ir iSejimo.
|&jimo anga maza, iSejimo didesne, plestais krastais. Tarp angu - Zeizdos kanalas, kuris
ne visada hina tiesus. Aplink kanala esantys audiniai del kulkos sutrenkimo veliau
apmir&ta. Sauting Zaizda visada pavojinga, nes yra giliai pazeidziama stambios
kraujagysles, nervai, gywybiskal svarbds organai, patenka nfekcija.

g i

A0) pav, | l

5. Mustines Zaizdos
Padaromos kietais bukais daiktais. Jos krastai bana nelygus, suspausti, mazai

gyvybingi.

B. Kastines Zaizdos

Atsiranda jkandus gyvonams. Zaizdy krastai bona nelygds, jvairios formos, kur
priklauso nuo danty. Sios zaizdos beveik visada supaliuoja. |kandus pasiutusiam gyvanui
galima susirgti pasiutlige.

7. Pléstinés zaizdos

Padaromos jvairiais didele jega veilkiantiais daiktais. Jos pasitaiko gelezinkelio, gatves,
semes okio nelaimingu atsitikimy metu ir kt. Zaizdos krastal nelygis, iSdraskyti lopais,
oda ir audiniai gal biti placiai atplesti. Zaizda pavojings, nes | ja visada patenka infekcija,
blogai gyja.



Pirmoji pagalba

1. Apnuoginkite suzeista sritj, nustatykite, kokia yra Zaizda.

2. Sustabdykite kraujavima.

3. Sutvarstykite.

4, Malsinkite skausma.

5. Jei Zaizda pavojinga (arba |tariama, kad pavojinga), nukentejusiyj skubiai gabenkite
i gydymo jstaiga.

Tvarstymas
Tai toks pirmosios pagalbos bidas, kai panaudojant vairia tvarsliava (marle, sterilius

ir nesterilius tvarscius, pleistra, tvarstomasias skareles ar parankines priemones) yra
uzdengiama Zzaizda (41 pav.).

Kodeél reikia sutvarstyti?

2. Sustabdomas kraujavimas.
3. Sumazéja skausmas.
4. MNukentejusysis apsaugomas nuo galimo Soko, mirties.

Tvarstymo bddai

Pries tvarstymg, Zaizdos krastus reikety nuvalyti (bet | Zaizda nepilti!)
dezinfekuojamaisiais skyséiais [spiritu, jodo tirpalu). Zaizda galima plauti tik specialiais
(3% vandenilio peroksido, vaneniniais jodo tirpalais arba steriliu furaciline tirpalu), negalima
barstyti jokiais milteliais, tepti tepalu). Po to jg reikia uzdengti sterilia marle, tvarsciu
(tiesiai ant Zaizdos negalima deti vatos, nesterilaus tvarsdio) ir sutvarstyti.

Skirtingos kono vietos tvarstomos jvairiais bodais.

A

NN\
N\ #

41 pav. Skareliy paruosimas \/ \/ —r
tvarstyrmui




Bendprieji tvarstymo principai

1. Tvarstis turi dengti visa Zaizda arba suZalota plota.

2. Jis turi atitikti savo paskirti [stabdyti kraujavima, spausti, imabilizuoti),

3. Tvarstis turi gerai laikytis, nesmukti.

4. Jis neturi trikdyti sveiky audiniy kraujotakos.

5. Tvarstis neturi riboti sveiky kdno daliy funkcijos, isskyrus atvejus, kai jos atlieks
itvaro funkcijg. '

Pagrindiniai tvarstymo budai

1. ZIEDINIS TVARSTIS

Tvarstis apie kino dali wniojamas Ziedais. Kiekviena nauja vija visiSkal uzdengia pries
tai einanéia. Ziediniu tvarséiu tvarstoma kakta, kaklas, riedas, juo pradedamas visy kity
rusiy tvarstymas.

2. SPIRALINIS TVARSTIS
Tvarstis vyniojamas spirale, kiekviena nauja vija dengia dalj pries tai einancios vijos.
Sis tvarstis naudojarmas pailgoms kino dalims tvarstyti.

3. KRYZMINIS (ASTUONETO FORMOS) TVARSTIS

Tvarstis panasus | skaitmen] “8". Tai dvi viduryje susikryZiuojancios kilpos, kurios gali
bati vienodo arba skirtingo dydzio. Sis tvarstis tinka nelygioms kano dalims, sanariams
tvarstyti.

4. VARPINIS TVARSTIS

Tvarstis vyniojamas spirale, kiekviena nauja vija dengia dalj pries tai enancios vijos ir
perlenkiama. Sis tvarstis naudojamas pailgoms nevienodo storio kano dalims tvarstyti.

5. YRA IR SPECIALIU GALVOS, AKIES, AUSIES, NOSIES, KRUTINES, PIRSTU (R

PLASTAKOS, NUTRAUKTOS GALUNES BIGES IR KITU TVARSTYMO BUDU (43, 44,
45 pav.].

Gerai sutvarstyti jmanoma, tik praktiskai iSmokus tvarstyti jvairiais budais ir atskiry

kono daliy tvarstyma!

Bl

tvarstymo pradzia spiralinis tvarstis aStuoneto  varpinis

42 pav.



43 pav. Galvos, akies, ausies, kaklo tva as




44 pav. Peties, Zasto, alkines, dilbio, plastakos, pirsty tvarstyrmas



45 pav. Klubo, slaunies, kelio, blauzdos, pedos tvarstymas



YPATINGU ZAIZDU TVARSTYMAS
KIAURINE KRUTINES ZAIZDA
Kodel kiauriné kritinés Zaizda pavojinga ?

lkvepiant ir iSkvepiant slegie kritinés lastoje, palyginti su igoriniu, bina didesnis
arba maZesnis. Pazeidus kritines lastos sieng, per Zaizda | jg patenkantis oras
gali suspausti plautj, todel Zmogus ima dusti ir gali mirti.

Pirmoji pagalba

1. Kiaurine kritinés lastos Zaizda skubiai uzdenkite oro nepraleidZiancia medziaga,
pvz., polietieno plévele, klijuote, pleistru, guma ir kt. Jos plotas turt boti didesnis uZ
7aizdos plota ir dengti kradtus. Sia medzZiaga dekite tiesiai ant Zaizdos.

2. Hermetidka medziaga uzdengta Zaizda standZiai sutvarstykite. vieng kampa
palikdami laisva.

3. Mal&inkite skausma. SuZeistajj skubiai vezkite | gydymo jstaigg pusiau sedimoje
padetyje.

46 pav.

KIAURINE PILVO ZAIZDA, VIDAUS ORGANL ISKRITIMAS
Jei kiaurine pilvo Zaizda didoka, gali iskristi vidaus organai (pvz., Zarnos).
Pirmoji pagalba

1. Suzeistaji nuraminkite ir paguldykite, kojas pusiau sulenkite per kelius.

2. Nekiskite i8kritusiy organy atgal | pilvo ertme!!!

3. I5kritusius organus ir Zaizdg uZdenkite steriliu tvarséiu, jei jo neturite - Svariu
medvilniniu audiniu. Jis turi dengti visus iskritusius organus ir zaizdg. Uzdets tvarst)
arba audinj sudrekinkite steriliu 0,8% Natrio chlorido tirpalu arba Svariu vandeniu.
MNepilkite kitu skysciy!!



47 pav.

4. SuZeista)l kelkite tik kartu su igkritusiais organais.

9. Neduckite nukentejusiajam gerti ir valgytilll

6. MalSinkite skausmg. Skubiai veZkite | gydymo |staiga gulimoje padétyje, suzeistojo
kojas pusiau sulenke per kelius.

PIRMOJI PAGALBA, KAl NUTRAUKIAMOS KUNDO DALYS

1. Sustabdykite kraujavima, sutvarstykite Zaizda.

2. Nutraukta kono dalj dekite | polietilenini maiselj, sandariai uzriskite, §f maigelj dekite
| kita maiseli ar indg su ledasis ar labai Saltu vandeniu. Viska suwniokite | antklode,
storg megztinj ar kitg Siluma gerai izoliuojant) audinj (48 pav.). Malginkite skausma.
3. Skubiai kvieskite GMP, skubiai gabenkite nukentejusjji kartu su nutraukta kono
dalimi | Vilniaus universitetines "Raudonojo kryZiaus” ligoninés Mikrochirurgijos skyriy
(Zygimanty 9.3, tel. B-5 26139993] arba KMUK Plastinés chirurgijos skyriy [Eiveniy
g. 2, Kaunas, tel. 8-37 326708).

SUMUSIMAS

Sumusimas - tai trauma, po kurios nelieka arba lieka nezymiy kano pavirsiaus
paZeidimo pozymiu [melyniy, nubrozdinimas).



Kodeél 'surnuéimaa pavojingas?

1. Kadangi kiino pavirsius lieka nepazeistas. sunku nustatyti giliau esandciy pazeidimy
pobad).
2. Giliau esantys paZeidimai - tai

2 1. vidaus organy (pvz., kepenuy, bluznies, Zarny) plySimas;

2.2. raumeny plySimas;

2.3, vidinis kraujavimas, trokus kraujagyslems ar organaims;

P 4. kraujo iSsiligjimas | vidines akies kameras, tinklaings atsokimas;

2.5. galvos smegeny sumusimas, sutrenkimas, sukretimas.

ZINOTINA

® Vizais atvejais, kai stipriai susimusus liske stiprus skausmas, stsirenda organy

paZeidimo, vidinio kraujavime pozymiu, pykina, nukentejgs vemis, praranda sgmong,

sutrinka rega ar atsiranda kitu nejprasty pcrf,mlu batina skubiai kretptis | gydymo
istaiga.

NUDEGIMAS

Nudegimas atsiranda del aukStos temperataros (ugnies, karsty skysEiy, gary, jkaitusiy
daikty) poveikio. Taip pat ji gali sukelti ultravioletiniai (saulés, kvarco lempos), jonizuajantys
spinduliai, cheminés medZiagos, elektros srove, Zaibas.
Nudegimas gali bati iSorinis (odos, akiy) ir vidinis (stemplés, kvepavimo takul.

Kodel nudegimas pavojingas?

1. Stiprus skausmas.

2. Gali atsirasti Zaizdy, | organizma patekti infekcija
3. Del nudegimo Zmogus gali likti invalidas.

4. Jei nudegimas didelis ir gilus, zmogus gali mirti.

Nudegimo laipsniai

Pirmasis laipsnis - ndos paraudimas (pvz., nudegimas saulgje).
Antrasis laipsnis - pusles (pvz., nusiplikius karstu vandeniu).

Trediasis laipsnis - pazeidziami gilesni odos slucksniai, atsiranda Zaizdy.
Ketvirtasis laipsnis - audiniu suangléjimas.

PIRMOJI PAGALBA TERMINIO NUDEGIMO ATVEJU

1. Nutraukite aukstos temperatiros poveik].
2. Nudegusia vietg skubiai Saldykite (Saltu vandeniu ‘1 D—ED min.). Saldykite nenutrauke
drabuziy nuo nudegusios kino vietos!



3. Apnuoginkite nudegusig vieta, uzdenkite steriliu tvarséiu, sutvarstykite,

4. Malginkite skausma.

3. Jeigu skausmas stiprus, nudegimas gilus, nudege didelis odos plotas, veidas,
akys, kvepavimo takai, ryklé ir giliau, tarpviete, pakilo kono temperatara, skubiai,
vezkite nukentejusiji i gydymo jstaiga.

PIRMOJI PAGALBA CHEMINIDO NUDEGIMO ATVEJU
Nudegus ragstimi

1. Skubiai gausiai plaukite nudegusig vieta vandeniu (geriausia tekandciu).
Saugokite savo rankas!

2. Apnuoginkite nudegusig vieta, uzdenkite steriliu tvars&iu, sutvarstykite.
3. Malsinkite skausma. Skubiai wykite, vezkite nukentejusijj | gydymo jstaiga.

Nudegus Sarmu

1. Skubiai nusausinkite aplieta viets, nubraukite sausa &arma nuo kino pavirsiaus.
Saugokite savo rankas!

2. Skubiai gausiai plaukite nudegusig vieta vandeniu (geriausia tekantiul.

3. Apnuoginkite nudegusia viets, uzdenkite steriliu tvarséiu, sutvarstykite.

4. Malsinkite skausma. Skubiai vykite, vezkite nukentejusiii | gydymo istaiga.

PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS ELEKTROS SROVE, PAVEIKUS ZAIBUI

1. Bukite atsargos. Nesilieskite prie elektros sroves Saltinio, nelieskite nukentejusiojo,
jei nesate jsitiking, kad tai saugu!

2. Apnuoginkite nudegusig viets, uzdenkite steriliu tvarséiu, sutvarstykite.

3. Malsinkite skausma. Skubiai vykite, vezkite nukentejusjji j gydymo jstaiga.

ZINOTINA

® Nepleskite drabuZiy nuo nudegusios vietos, jei jie prilipe. Sterily tvarsti dekite ant

Ui

Nepradurkite pasliy.

Netepkite nudegusios vietos kremu, tepalu.

Nedakite ant nudegusios vietos ledo.

Netvarstykite veido ir tarpvietés.

Nudegus akis, visada reikia skubiai gausiai plauti tekanciu vandeniu {15-20 min.).
Jel nudege kvepavimo takai, burna, rykle, stempla, viseds skubiai vezkite
nukentejusiji | gydymo jstaiga.

Jei neZinate, kokia chemine medziaga nudegino, visada skubisi gausiai plaukite
tekanéiu vandeniu.




PERKAITIMAS (SILUMOS SMUGIS)

Perkaitimas - tai organizrmo buklg, kai sutrinka kino temperataros reguliacija ir pakyla
kiino temperatara.

Perkaistarma, kai:

a) auksta aplinkos temperatura;

b) didelé santykine oro dregme;

c) patalpos nevedinamos:

d) didelis fizinis kravis.

Greigiau perkaista nutuke, pavarge, neiStvermingi, vaikai ir senyvi Zmones.

Kodel perkaitimas pavojingas?

Perkaitimo pozymiai atsiranda staiga. Pakilus kino temperatirai - dazniausiai kai
bna didesne negu +40°C, atsiranda galvos skausmai, mieguistumas, Ziovulys, sutrinka
pusiauswyra, kalba tampa nerigli, Veidas parausta, padazneja pulsas (110-160 karty
per min.) ir kvépavimas (pastarasis bona pavirsutinis, jkvepiama daugiau kaip 20 karty
per minute). Jei kano temperatara pakyla dar daugiau (bana didesne kaip +41°C) ir
tokia bokle uZsitesia, Zmogus netenka samonas ir gal mirti.

Pirmoji pagalba

2. Paguldykite pavesyje, vesioje aplinkoje.

3. Atsagstykite drabuZius (atsekite apykakig).

4. Vedinkite [veduokle, ventiliatariumi).

5. Nukentejusijj Saldykite: ant kano dékite sudrekintg +37°C vandenyje paklode,
ranksluosti, ant stambiu kraujagysliy (kaklo, pazasty, kirkénies] dekite kelis Saltus
kompresus, ledy.

B. Jei nukentejusysis samoningas, duokite gerti vendens.

7. Vezkite | gydymo [staiga.

ZINOTINA

@ | Salta vandeni nardinti visa kina negalimal

SAULES SMUGIS

Saules smigis - tai galvos smegenu pazeidimas, tiesiogial veikiant saules spinduliams
nepridengty galva.

Kodel saulés smigis pavojingas?

Saulés spinduliams tiesiogial krintant ant nepr-idengl:us: galvos ir sprando, dirginami
galvos smegeny dangalai, pakyla galvas smegeny temperatdra, todel ima trikti



galvos smegeny funkcija. Galvg skauda, spengia ausyse, pykina, Zmogus vemia,
suglemba, netenka samones ir gali mirti,

Pirmoji pagalba

1. Skubiai neskite nukentéjusjjj | paves).

2. Ant galvas dekite Salta kompresa [sudrékinta vandenyje ranksluostj).
3. Vedinkite (véduckle ar ventiliatoriumi).

4. Skubiai vezkite | gydymo jstaiga.

ZINOTINA

® Daznai perkaitimas ir saulés smogis iStinka kartu, Tokisis atvejals Saldykite
nukentejusiojo galva ir terkite tokia prmaig pagalba kaip perkaitus.

NUSALIMAS

Nusalimas atsiranda dél Saltio poveikin. Jis priklauso nuo aplinkos temperatiros,
dregmes, vejuotumo, laiko.

Veikiant salciui kano dali, siauréja kraujagysles, blogeja audiniy mityba. Atsiranda
skausmas. Oda pabala, pamelynuoja. Skausmas iSnyksta. Audiniai apmirta.

Kodél nugalimas pavojingas? |

1. Stiprus skausma.
2. Gali atsirasti Zaizdu, | organizmg patekti infekcija.
3. Deél nusalimo Zmogus gali likti invalidas.

Nusalimo laipsniai

Pirmasis laipsnis - nuSalusi vieta pabalusi, atSildZius lieka rausva deme.

Antrasis laipsnis - nusalusi vieta pabalusi, atsildzius atsiranda posliy.

Treciasis laipsnis - nusalusi vieta pabalusi, pamelusi (‘marmuring”), oda nepaslanki,
Atsildzius atsiranda kraujingy pasliy, Zaizdy.

Ketvirtasis laipsnis - nusalusios kano dalys, audiniai apmirsta.

Pirmoji pagalba
| LAIPSNIO NUSALIMAS

1. NuSalusig kano dalj atSildykite +40° C temperataros vandenyje (nosj, ausis,
skruostus - kambario temperataros aplinkojel.
2. Duokite gerti Silty skyséiy.




ZINOTINA

® Nusalusios vietos netrinkite, nekiskite j karstg vandenj, Jei Sildant atsiranda pasliy,
toliau nesildykite, pagalbg teikite tokia, kaip tuo stveju, kai yra IHV lsipsnio
nusalimas.

IV LAIPSNIO NUSALIMAS

1. Duackite gerti Silty skysciu.

2. Nusalusia vieta uZdenkite steriliu tvarséiu, sutvarstykite.

3. Sutvarstyta kaono dalj susukite | minkSta stora audinj (pvz. antklode, megztinj)
MalSinkite skausma.

4, Skubiai wkite arba vezkite nukentejusjji | gydymo jstaiga.

BENDRASIS KUNO SUSALIMAS

Bendrasis kino susalimas - tai kiino temperatdros sumazejimas (maziau kaip +35°C)
iigai veikiant Saldantiems aplinkos faktoriams (Salciui, vejui, bonant vandenyje).

Kadel susalimas pavojingas?

Zmoqui llgai banant Saltoje aplinkoje, organizmas nesugeba palaikyti temperatoros.
Krentant kono temperatarai, zmogus tampa viskam abejingas, mieguistas,
sustinges. Jo sirdies veikla ir kvépavimas sulétéja. Sutrikus samonei ir kano
temperatdrai nukritus Zemiau +27°C, Zmogus mirsta,

Pirmoji pagalba

1.Neskite nukentgjusiji | kambario temperatiros patalpa.

2. Nurenkite drégnus drabuzius.

3.Uzklokite nukentgjusijj Silta sausa antklode (nepamirskite pridengt! galvos ir kaklo).
4.Jei nukentéjusysis nekvépuagja, nera pulso ir jo Serding temperatara didesne ne
+252C gaivinkite.

5.Jei nukentgjusysis samoningas ar atgavo samone, duokite gerti Silty skysciy.
B.Vezkite | gydymo jstaigg gulimoje padetyje.

ZINOTINA

® Jei nukentejusysis yra sufales ir nuSales, pirmiausia teikite pagalbg Kaip
suSalusiarn [nesildykite IHV laipsnio galiniy nusalimo).




ELEKTROS TRAUMA

Elektros trauma gali sukelti tiek aukstos, tiek zemos jtampos elektros srove, Zaibas.
Elektros traumos sunkumas priklauso nuo sroves stiprumo ir frampos, elektros sroves

kontakto su konu vietos.

Kodél elektros trauma pavojinga?

Elektros srove plisdama pazeidzia kano audinius ir gywybigkai svarbius organus -
Sirdi, smegenis. Del elektros sroves poveikio gali sutrikti Sirdies veikla, prasideti
kvepavimo raumeny paralyZius, zmogus gali mirti.

Pirmoji pagalba

1. Buokite atsargis. Nesilieskite prie elektros srovés Saltinio, nelieskite
nukentejusiojo, jei nesate jsitiking, kad tai saugu!

2. Nutraukite Zalingg elektros poveikj: iSjunkite elektras srove jungikliu elektros
skydingje, nustumkite nukentejusjji nua elektros sroves Saltinio srovei nelaidZiu daildu
[pvz., sausa lazda).

3. Pagalbg teikite atsizvelgdami | suZalojimo pobddi [gaivinkite, sutvarstykite Zaizda,
nudegima).

4. Kvieskite greitaja medicinos pagalba, vezkite | gydymo jstaiga.

ZINOTINA

® Prie nukentéjusiojo, veikiamo aukstosios jtampos elektros sroves [elektros
sroves perdavimo linijos, transformatoriai] negalima nei artintis, nai jo liesti -
elektros srove veikia keliu metry atstumu, lyjant - keliolikos metry, Nemeginkite
gelbeti - tai pavojinga jasu gywybei. Praneskite elektros tinklu tarnybai.

PASKENDIMAS
Paskendimas - mirtis del vandens arba kitokio skyso patekimo | kvépavimo takus.
Kodel paskendimas pavojingas?

1. Skystis, patekes | kvépavimo takus, sukelia kvépavimo nepakankamuma.
2. Skystis, patekes j kvepavimo takus, sukelia balso stygy, bronchy spazma. sutrikdo
kvépavima, todel Zmogus mirsta.

PASKENDIMO POZYMIAI

1. I5trauktas 18 vandens skenduolis nesamoningas, nekvépuoja, néra Sirdies
veiklos.
2. Blyski arba balta nda, jei kvepavimas iSnyko staiga (balso stygy, bronchy |

il
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spazimas staiga panirus | Salta vanden|, vandens | kvepavimo takus patenka mazai). |
3. Melsva arba melyna oda, jei kvepavimas iSnyko palaipsniul [kveépavimo takai
pilni vandens].

Pirmoji pagalba

1. Istraukite skenduol) 1S vandens.

2. Pasalinkite i5 burnos svetimkinius [dumbla, smelj ir kt.)

3. Kvieskite pagalba.

4. Gaivinkite darydami dirbtinj kvepavima ir kratines lastos paspaudimus.

5. Jei pawko atgaivinti, nukentejusjjj paguldykite (stabili Soniné padétis), uZklokite,
kad susilty, kvieskite GMP.

PASIKORIMAS

Pasikorimas - mirtis dél kuepawmﬂ ir sirdies veiklos iSnykimo kl|pd uzverzus kakla.

PASIKUHIMD pnivmml

1. Pasikores zmogus nesgmoningas, nekvepuoja, nera Sirdies veiklos.
2. Kilpa ar kilpos Zyme ant kaklo.
3. Veido ir kaklo oda melsva.

Pirmoji pagalba

1. Pasikorusjj iSimkite iS kilpos, imobilizuokite kakla.

2. Gaivinkite darydami dirbtinj kvépavima ir krdtines lgstos paspaudimus.

3. Kvieskite greitaja medicinos pagalbg ir policija.

4. Jei pawyko atgaivinti, nukentejusijj paguldykite (stabili Soniné padeétis), uzklokite,
kad susilty, kvieskite GMP. Nepalikite nukentejusiojo be prieZidros!!!

SOKAS

Sokas - tai organizmo audiniy ir organy apropinimo deguonimi ir maisto medZiagomis
nepakankamumas, deél sutrikusios kraujotakos jwkus traumai, nukraujavus, netekus
skysciy [vemus, viduriavus), pasireiskus alerginei reakcijai, apsinuodijus, gelus
nuodingiesiems gyvanams, iStikus Sirdies infarktui, sutrikus Sirdies ritmui.

Kodél Sokas pavojingas®?

1. I5tikus Sokui del sutrikusios kraujotakos gywybiskai svarbds organai ir audiniai
nepakankamai apripinami deguonimi ir maisto medziagomis.



85 pav.

2. Sutrinka gyvybiskai svarbiu organy ir audiniy funkcija.
3. Del gywhiskai svarbiy organy funkcijos sutrikimo zmogus mirsta.

SOKQO POZYMIAI

. Apima baime, nerimas, krecia Saltis, nukentejusysis buna sutrikes.
. Oda blyski, pila saltas prakaitas.

. Greitéja pulsas.

. Kvepavimas daZneja, tampa pavirsutinis.

. Pulsas tampa silpnai apGiuopiamas.

. Atsiranda jvairaus laipsnio sgmonés sutrikimai.

. 18nyksta kvepavimas, Sirdies veikla.

. Zmogus mirsta.

D~~oOUWmAWWMWO =

Pirmoji pagalba

1. Nutraukite Zalingo faktoriaus poveikj, teikite tokig pirmaja pagalba, kaip dmiai
susirgus, sutrikus svarbioms gyvybinems funkcijoms ar iStikus traumai,

2. Nuraminkite nukentejusji.

3. Zmogy paguldykite taip, kad gywbiskai svarbiis organai (galvos smegenys, Sirdis
ir kt.) boty pakankamai apropinami krauju: paguldykite ant nugares, nuleiskite galva,
pakelkite kojas aukagiau Sirdies lygio (55 pav.)

4, Uzklokite, susildykite.

5. Suteikite ramybe.

B. Jei skauda, malSinkite skausma.

7. Skubiai kvieskite greitajg medicinos pagalba.

8. Nepalikite be priezidros, sekite kvepavimg ir Sirdies veikla.

9. Jei galite skirkite deguonj, skysciy infuzija.

10. 1&nykus kvepavimui ir Sirdies velklai, gaivinkite.

SVETIMKUNIAI

Kartais daiktas, suzalojes Zmaogu, lieka organizmo audiniuose ar gyvybiskal svarbiuose
organuose arba patenka | natdralias kano angas. Tokie daiktai yra vadinami svetimkdnials.



1. Svatimkonis dirging, sukelia skausma,

2. Pazeidimo metu j audinius patenka infekcija.

3. Gali pazeisti, paZeidzia audinio, organa vientisurna, funkeija.

4. Kai kada, sutrikus gywybiSkai svarbaus organo funkcijai, nukentéjusysis gali
mirti arba likti invalidas,

Pirmoji pagalba
ZINOTINA

® Svetimkiinj i5 Zaizdos ir natGraliy kino angy gali passlinti tik patyres medikas,
tunintis tinkamiy instrumenty.

® Svetimkidnj draudZiama Salinti nelaimingo jwykio vietoje, nes galima lablau suZaloti
audinius ir arganus, nukentejusysis gall nukraujuotl, svetimkanio dakis gali ke
Zaizdoje, gall i8tikel Sokas.

SVETIMKUNIS AKYJE

POZYMIAI

1. Aki nieti, skauda.

2. Ji asaroja, parausta.

3. Akis dirgina stipri Sviesa, sutrinka rega.

4. Akyje bana matomas ar nematomas svetimkanis.

SVETIMKUNIS TARP AKIES OBUOLIO IR VOKU
Pirmoiji pagalba

1. UZdenkite abi akis steriliu tvarséiu, sutvarstykite (56-1 pav.).
2. Malsinkite skausma. Vykite, vezkite nukentéjusilj j gydymo staiga.




ZINOTINA

® Plaub tekanciu vandeniu galima tik tais atvejais, kai akis pridutkejo, | ja pateko
smelio, 2emiy (56-2 pav.). Nagalima plauti, jei pateko stikio, metalo dulkiy, smulkiu
droiliv, jei nezinote, ko pateko.

SVETIMKUNIS, JSTRIGES, [SMIGES AKIES OBUOLYJE, APLINKINIUOSE
AUDINIUOSE

Pirmoji pagalba

1. Mukentejusjjj nurarminkite.

2. Paguldykite ant nugaros.

3. MalSinkite skausma.

4. Abi akis uZdenkite apsauginiu tvarsciu. Ak} su jstrigusiu svetimkaniu uzdenkite
taip, kad tvarstis svetimkonio nespausty. Tam tinka parankinés priemanes, pvz.,
popierinis puodelis, gérimo skarding.

9. Skubiai kvieskite greitalg medicinos pagalba, vezkite | gydymo jstaiga.

6. Mepalikite nukentajusiojo be priezidros.

Svetimkiinis
akye

Sutvarstymas panaudgjant popiering puodel]

57 pav.

SVETIMKUNIAI JSTRIGE KUNE(PEILIS, SAKUTE, METALINIS STRYPAS,
LAZDA, MEDZIO SAKA IR T.T.)

Pirmoji pagalba

1. Nukentéjusjjj nuraminkite.

2, Leiskite bati tokicje padétyje, kuri jam patogiausia.

3. Malginkite skausma.

4. Uzdekite apsaugin] tvarst. Jis svetimkinio turi nespausti, nestumti, sutvarsiius
svetimkdnis Zaizdoje neturi judéti [aplink svetimkan; dedami sterilds tvarsciai ar audinio
ritineliai taip, kad uzdengty visa svetimk0dnj, ir sutvarstoma).

5. Skubiai kvieskite greitajg medicinos pagalba, vezkite | gydymao istaiga.

B. Nepalikite nukentejusiojo be priezidros.



SVETIMKUNIAI NATURALIOSE KUNO ANGOSE (AUSIES LANDOJE,
NOSYJE, PRARYTI IR KT.)

Pirmoji pagalba
1. Nuraminkite.

2. Skubiai wkite, vezkite | gydymo jstaiga.
3. Nepalikite be priezidros.

SVETIMKUNIAI KVEPAVIMO TAKUOSE (ZR. “UZSPRINGIMAS")

IKANDIMAS IR |GELIMAS

lkanda zinduolis (Zmogus, gyvulys, zvéris, grauZikas), roplys (gyvate, driezas), zuvis,
igelia vabzdys (bite, SirSe, voras, skorpionas. erke).

Kadél jkandimas ir jgélimas pavojingas?
1. Sukeliamas skausmas.

2. lkandus, jgelus lieka Zaizda.

3. kandus, jgélus i Zaizda patenka infekcija.

4. Kastines, geltinés Zaizdos sunkial gyja.

5. Jkandimas, jgélimas gali bati nuodingas, mirtinas.
Pirmaoji pagalba

ZINDUOLIO JKANDIMAS

1. Sustabdykite kraujavima, sutvarstykite Zaizda.

2. Malsinkite skausma. Vykite, vezkite nukentejusi | gydymo |staiga.

3. Visais atvejais, ikandus zinduoliui (Zmogui, gyvuliui, Zveriui), ypac jei jis svetimas,
bitina skiepytis nuo pasiutliges!

ROPLIO |JKANDIMAS
DaZniausiai jkanda nuodingosios gyvates.
POZYMIAI

1. [kandimo vietoje lieka danty zymes - dvi viena Salia kitos nedidelés Zaizdeles.
(58 pav.)



. 2. Deginantis skausmas.
3. Patinimas ir odos spalvos pasikeitimas (raudona, melyna, balta, pilka) jkandimo
vietoje.

4, Atsiranda Salgio krétimas, traskulys, pykinimas, véemimas, silpnumas, galvos

| skausmai.

9. Nukentejusysis bona sunerimes, veliau gali prarasti samone ir mirti.

Pirmoji pagalba

1. Apsaugokite nukentejusjji (apsisaugokite] nuo pakartotinio jkandimo.

2. Nukentejusjji paguldykite, nuraminkite.

3. Nuo jkastos galinés nuimkite Ziedus, apyrankes,

4. GGaltne subintuokite, virs Zaizdos uzdekite konstrikcine juosta, galone imobilizuckite.
Taip sutvarstytg ir imobilizuota galine transportavimo metu reikia stebéti del galimy
kraujotakos sutrikimy . Jei galine Zemiau tvarsciy pabala, sutrinka jutimai, dingsta
pulsacija tvarscius reikia atleisti .

9. |kasta galong nuleiskite kiek galima Zemiau.

6. Malsinkite skausma.

7. Skubiai vezkite nukenteéjusjj i gydymo |staiga.

gyvates jkandimo Zyme

58 pav.

ZINDTINA

® Negalima Siulpti nuody 13 Zaizdas!! Teikiantysis pagalba gali apsinuodyti ir net
mirtl,

® Nedsakite timpu ant kastos galones. Tymmais nustatyta, kad gyvatés nuodai |
sistemine kraujotaka patenka limfiniu keliu, o ne venomis ar arterijomis.

ZUVIES |KANDIMAS
Pirmoji pagalba

1. Sustabdykite kraujavima, sutvarstykite Zaizdg.
2. Malsinkite skausma. Vykite, vezkite nukentéjusji | gydymo jstaiga.



VABZDZIO |GELIMAS

Poi*riwm

1. Skausmas.

2. Patinimas ir odos spalvos pasikeitimas (raudona, melyna, balta, pilka] jgélimo
vietoje.

3. |gelus ypaé nuodingam vabzdZiui (skorpionui, vorams - karakurtui, “juodajai
na&lei’) atsiranda Saléio kretimas, trogkulys, pykinimas, vémimas, silpnumas, galvos
skausmai. Nukentgjusysis biina sunerimes, véliau gali prarasti samone ir mirti,
4. Jautriems zmonems del kandimo gali prasideti alergine reakcija.

Pirmoji pagalba

1. Apsaugokite nukentejusi] (apsisaugokite) nuo pakartotinio jgelima.

2. Nukentejusijjj paguldykite, nuraminkite.

3. Nuo ikastos galones nuimkite Ziedus, apyrankes.

4. 15traukite geluon).

5. Galdne subintuokite, vird Zaizdos uzdeékite konstrikcing juosta, galang
imobilizuokite. Taip sutvarstyta ir imobilizuota galong transpartavimo metu reikia
stebéti dél galimy kraujotakos sutrikimiy . Jei galone Zemiau tvarsciy pabala, sutrinka
jutimai, dingsta pulsacija tvarstius reikia atleisti .

B. Ant |kandimo vietos dekite salt].

7. |kasta galane nulziskite kiek galima Zemiau. MalSinkite skausma.

8. Skubiai wkite, veZkite nukenteéjusijj | gydymo jstaiga.

ERKES |GELIMAS (|SISIURBIMAS)

Erke gali pernesti daugelio pavejingy infekciniy ligy (Laimo ligos, erkinio encefalito ir
kt.] sukelgjus, todél jos jgélimas gali bati pavajingas.

POZYMIAI

1. Niezulys, skausmas jgelimo vietoje.
2. Matyti jsisiurbusi erke arba jsisiurbimo vieta (atrodo kaip nedidelis taskelis).
- 3. |sisiurbimo vieta paraudusi, nedidelis patinimas.

Pirmoji pagalba

1. Suimkite erké specialiu pincetu kuo arciau odos. Atsargiai judindami | sonus
pabandykite erke iStraukti. Nespauskite erkas pilvelio!

2. Jei erkes galva liko jsisiurbusi, tepkite Zaizda spiritu, jodo tirpalu.

3. Sutvarstykite Zaizda.

4. VWkite | gydymo |staiga.



ZINOTINA

® Netepkite [ ,neskandinkite”) erkés ir jgelimo vietos vazelinu, swestu, aligjumi, zibalu,
® Apsisaugoti nuo kar kuriy ligy, kurias platina erkes, galima tik i& anksto
pasiskiepijus.

UODD |GELIMAS

Kartais uedo jgelimas gali sukelti pavajinga infekcine liga - maliarija. Visais atvejais,
kai igelus uodui prasideda karSciavimas, galvos skausmai, pykinimas, kreéia Saltis, botina
skubiai vykti | gydymo jstaiga.

ALERGINE REAKCIJA

Daugelis Zmaniy yra alergiski. Alergine reakcija gali prasidéti patekus | organizma
vairiy biologidkai aktyviu medziagy (pvz., kai kuriy vaisty, Ziedadulkiy, skysgiy, maisto
produkty), prisilietus prie kai kuriy augaly (pvz., rdtos, egzotiniy augaly), jkandus
vabzdziams, laikant namie jvairiy gyvany, paveikus organizma galgiui ir kt. DaZnai alegines
reakcijos priezastis yra neZinoma.

1. Alergine reakcija yra nenormali, iSkreipta organizmo reakcija | alergine
medziagg. Del jos sutrinka daugelis svarbiu organizmo sistemu funkciju.

2. Alerginés medZiagos patekimo vietoje gali atsirasti ilgai neqyjanéiy Zaizdy.
3. Del virdutiniy kvepavimo taky pabrinkimo ar spazmo Zmogus gali uZdusti.

4, Kritus kraujospodziui iStinka Sokas,

5. Del svarbiy organizma sistemy funkciju sutrikimo Zmogus gali mirti.

ALERGINES REAKCIJOS POZYMIAI

1. NieZejimas alergeno patekimo | organizma vietoje ar kitose kdno dalyse.
2. Paraudimas, patinimas, iSberimas, plslés patekimo | organizma vietoje ar
i kitose kino dalyse.

3. Bendrasis silpnumas, galvos svaigimas, Saltas prakaitas.

4. Skausmai jvairiose kono vietose.

9. Nerimas, baime.

B. Pykinimas, vémimas, viduriavimas.

7. Dusinimas.

‘ B. KraujospUdZio kritimas, samones isnykimas, Sokas.

9. Galimi traukuliai, kliniking mirtis,



Pirmaji pagalba

1. Nutraukite alergines medziagos patekima j organizma (iStraukite vabzdzio geluoni),

2. Skubiai wkite i gydymo jstaigs.

3.Jeigu bukle darosi pavojinga gyvybei (Zmagus dosta, tinsta veidas, kaklas, atsiranda
silpnumas, galvos svaigimas, skausmai ir t.t.), botinal naudokite ADRENALINA O,1%
— 0.3 m, Sig doze suleiskite po oda kas 15 min. tris kartus. Skubiai veZkite | gydymo
istaiga qulimoje ar pusiau sedimoje padetyje, kvieskite GMP, palaikykite svarbiausias
gywyhbines funkcijas (kvepavima, Sirdies veiklal, gaivinkite.

PAVOJINGA BUKLE DEL GALVOS SMEGENLU
LIGOS, TRAUMOS [(INSULTAS, GALVOS
SMEGENU TRAUMA, KRAUJO ISSILIEJIMAS,
ENCEFALITAS, MENINGITAS, AUGLYS,
GALVOS SKAUSMAI)

Visos galvos smegeny ligos ir traumos yra pavojingos gywybei.
POZYMIAI

1. Galvos skausmas.

2. Galvos svaigimas, pusiausvyros sutrikimas.

3. Karsciavimas.

4. Regos sutrikimas.

5. Pykinimas, vémimas.

B. Rankos ar kojos silpimas ar tirpimas.

7. Veido persikreipimas.

8. Sagmones praradimas.

Jei yra bent du iSvardinti pozymiai, galima jtarti pavojinga galves smegeny liga.

Pirmoji pagalba

1. Paguldykite ligonj ant Sono, pasirdpinkite, kad neuzspringty (jei vemial.
2. Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba (vezti | gydymo jstaigg gali tik GMP!].



PAVOJINGA BUKLE DEL KRUTINES LASTOS
ORGANU LIGOS AR TRAUMDOS (SIRDIES
INFARKTAS IR SIRDIES VAINIKINIU
KRAUJAGYSLIYU SKLEROZE, AORTOS IR
KITU STAMBIY KRAUJAGYSLIU LIGOS,
PLAUCIY UZDEGIMAS, BRONCHITAS,
BRONCHINE ASTMA, PLEURITAS, PLAUCGIUY,
SIRDIES SUMUSIMAS IR KT.)

Daugelis kritines lastos ligy ir traumu gali bati pavojingos gyvybei.
POZYMIAI

1. Krdtinés skausmas.

2. Dusulys. Melsva veido odos, l0py spalva,

3. Sirdies ritmo sutrikimai (“plakimas”, ‘permusimai”, “persivertimai”).

4., Karsciavimas.

3. Kosulio priepucliai, skrepliavimas.

6. Atkosejimas krauju.

Jei yra vienas rySkus ar du pozymiai, galima jtarti jog yra pavojinga kritines
lastos organy liga.

Pirmaoji pagalba

1. Nuraminkite, patogiai paguldykite ar pasodinkite.
2. Jei skauda, duokite skausma malinanciy vaisty. Jei manote, jog gali istikti Sirdies
infarktas, ir turite nitroglicerinn, dekite 1 tablete po liezuviu, duckite aspirino.

Pastaba. Nitroglicerino negalima duoti, jei yra Soko poZzymiuy, ligonis be samones ar
skundziasi dideliu silpnumu

3. Skubiai kvieskite greitgja medicinos pagalba, vezkite | gydymo jstaiga,

PAVOJINGA BUKLE DEL PILVDO ERTMES
ORGANUY LIGY IR TRAUMUY (OPALIGE,
ZARNYU NEPRAEINAMUMAS, APENDICITAS,
KASOS, KEPENU, TULZIES PUSLES
UZDEGIMAS, AKMENLIGE IR KT.)

Daugelis pilvo ertmes organy ligy ir traumuy gali bati pavojingos gywyhei,
POZYMIAI

1. Pilvo skausmas.
2. Pykinimas, vemimas.



3. Viduriy patimas, viduriavimas, viduriy, dujy susilaikymas.

4. Vemimas. tustinimasis su krauju (BvieZias kraujas, “kavos tiriCiai”, juodos
skystos iSmatos).

5. Kariciavimas.

Pirmaji pagalba

1. Nuraminkite, patogiai paguldykite ar pasodinkite.,
2. Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba, veZkite | gydymo jstaiga.

ZINOTINA

® Neduokite vaistu nuo skausmol!!
® Jei skauda pilva vaikui iki 3 mety, visada skubiai vezkite | gydymo jstaigs.

IN F'-E'il';@'ﬂ-_i.fn ES LIGOS

Infekcinemis ligomis susergama, jei | organizma patenka pavojingy mikroorganizmy
[virusu, bakterijy, grybeliy).

Kodél infekcinés ligos pavojingas?

1. Dél mikroorganizmy poveikio pazeidziami svarbds organai, sutrinka ar visiSkai
isnyksta jy funkcija.

2. Del svarbiu organy pazeidimo ligonis gali likti invalidas ar mirti.

3. Infekcinés ligns yra uzkreGiamos (plinta per org, vandenj, maisto produklus,
gyvinus, buitiniu ir lytiniu keliu),

INFEKCINIU LIGY POZYMIAI

T Karaciavimas (kano temperatora gali bti nuo +37°C iki +471°C]. |
2. Daugelio nenormaliy organizmo reakcijy atsiradimas: prakaitavimas, SalCio
kretimas, sloga, kosulys, iSbérimas, pykinimas, vemimas, viduriavimas, raument
skausmai, padaznejes pulsas, dvejinimasis, mirggjimas akyse ir t.t.

' 3. Daugelio infekciniy ligy metu kartu pasireiskia tik joms bading specifiniai
po2ymiail.

Pirmoji pagalba

1. Pirmaja pagalba teikite tik sutrikus svarbioms gywybinems funkeijoms.
2. \lisada naudokite apsaugos priemones [pvz., marline kauke, gumines pirstines)
3. Susirge infekcine liga, gydytoja kvieskite | namus!




APSINUODIJIMAS

Nuodas - tai medZiaga, kuri patekusi | organizma sutrikdo jo funkcijas ir oall sukelti
mirtj.

Apsinuodyti galima dujomis, skyséiais, pasenusiais maisto produktais, grybais ir
uogomis, augalais, vaistais, alkohaliu, narkotikais ir kt.

Nuodai | organizma patenka pro burng, kvepavimo tekus, per odg ir gleivine.
Kodél apsinuodijimas pavojingas?

1. Bet koks apsinuodijimas pavojingas, nes sutrikda svarbiausiy organy ir sistemuy
funkcijas, gali sukeiti mirt;.

2. DaZniausial apsinuodijama netygia (neZinoma, kad medziaga nuodinga,
nejuntama, kaip ji patenka | organizma)

3. Apsinuadilgs Zmogus paprastai pats sau pagalbos suteikti nebepajegia.

4. Daznai net labai nedidelis ypaé stipriy nuodinguju medziagy kiekis gali sukelti
mirty.

5. Kai kuriems nuodams priesnuadziy nera.

APSINUODIJIMAS PRO KVEPAVIMO TAKUS

Apsinuodijama dujomis, aerozoliu (smalkémis, gamtinemis dujormis, amoniako garais,
anglies dvideginiu, sieros vandeniliu, pesticidais ir kt.).

POZYMIAI

1. Bendrasis silpnumas.

2. Galvos skausmas.

3. Pykinimas.

4. Vemimas.

9. Gali kisti odos ir gleivinés spalva.

B. Gali kisti (dazneja, retéja) pulsas, kvépavimas.

7. Nukentejusysis greitai praranda samone, gali prasidéti traukuliai.

Pirmaji pagalba

1. ISeikite, iSneskite nukentejusijj i apnuodytos patalpos.

2. Atsagstykite jo apykakle, pasirapinkite, kad patekty gryno oro.

3. Jei nukentejusysis nesgmoningas, paguldykite ant Sono, pasirapinkite, kad
neusspringty (jei vemia).

4. Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba, vezkite | gydymo jstaiga.



ZINOTINA

® Jei apsinuodijimas dujomis ne buitinis [pramonine avaria, didelis gaisras,
panaudota koviniy nuodingujy medziagy, nefinoma, kokios nuodingosios dujos),

i nukentejusii ¥ uznuodytos aplinkos galima tik turint. specialiy apsaugos
priemoniu [dujokauke, kostiuma).
® Daugelis nuodinguju duju sudaro sprogius misinius. Bokite atsargis! Jei nezinote,
ar dujy misinys sprogus, nejunkite apsvietimo, nenaudakite elektros prietaisy),

APSINUODIJIMAS SMALKEMIS

Apsinuodijama garazuose, patalpose, kuriose kurenamos Krosnys.
POZYMIAI T

1. Galvos skausmas.

2. Bendrasis silpnumas, pykinimas, vemimas.
3. RySkiai raudona oda. ;
4. Greitai prarandama samone. |

Pirmaoji pagalba

1. |8eikite, iSneskite nukentéjusjji I§ apnuodytos patalpos.

2. Atsagstykite jo apykakle, pasirdpinkite, kad patekty gryno oro.

3. Jei nukentejusysis nesamoningas, paguldykite ant Sono, pasirdpinkite, kad
neuzspringty (jel vemial.

4, Sustojus kvépavimui, Sirdies veiklai, gaivinkite.

5. Skubiai kvieskite greitajg medicinos pagalba, veZkite | gydymo |staiga.

B. Jei galite skirkite deguonj.

APSINUODIJIMAS AMONIAKO GARAIS

POZYMIAI

. Akiu perdtéjiimas, aSarojmas.

. Kaosulio priepualiai.

. Galvos svaigimas.

. Pilvo skausmai, pykinimas, vemimas,

. Apsinucdijusysis neramus, blaskosi.

. Prarandama samoneg, prasideda traukuliai




Pirmoji pagalba

1. Iseikite, isneskite nukentejusjj IS apnuodytos patalpos.

2. Atsagstykite jo apykakle, pasirGpinkite, kad patekty gryno oro.

d. Jei nukentejusysis nesgmoningas, paguldykite ant Sono, pasirapinkite, kad
neuzspringty (jei vemia).

4. Sustojus kvepavimui, Sirdies veiklai, gaivinkite.,

S. Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba, vezkite | gydymo jstaiga.

APSINUODIJIMAS PRO BURNA

Apsinuodijama pasenusiu maistu, nuodingaisiais grybais, vaisiais ir uogomis, vaistais,

alkoholiu ir jo surogatais, narkotikais, iSgérus nuodingy skyséiu.

POZYMIAI

1. Bendrasis silpnumas.

2. Pykinimas.

3. Vermimas.

4. Gali bati galvos, pilvo skausmai, viduriavimas.
5. Gali kisti odos iIr gleivings spalva.

6. Gali kisti [dazneja, reteja) pulsas, kvepavimas.
7. Nukentejusysis praranda samone, gali prasideti traukuliai.

Pirmoji pagalba

1. Nutraukite nuodo patekima | organizma

2. Jei nukentejusysis nesgmaoningas, paguldykite ant Zona, pasiropinkite, kad
neuzspringtu (jei vemia).

3. Jei apsinuodijgs Zmogus samoningas, sukelkite vemima (duokite isgerti 1-2 litrus
sillo vandens, liepkite kisti pirStus | burna, dirginti rykle),

4. Skubiai kvieskite greitajg medicinos pagalba, vezkite | gydymo jstaiga.

ZINOTINA

® Visais atvejais, veZant apsinuodijusijj | gydymao istaiga, bating surinkti ir vazt kartu
tas medziagas, maisto produktus, vaistus, ju pakuotes su pavadinimais ir
etiketernis, augah dalis ar kita, kuo Zmogus galgjo apsinuodyti.
® Vemimo negalima sukelti, jei;
a) apsinuodijo ragstimi arba Sarmu;
b} apsinuodijo banzinu, Zibalu, kitokiu kury:
c] i5gere strichnino,
d] istiko sSirdies priepuclis (arba tariama, kad Sirdies infarktas):
e) prasidejo traukulas
f} apsinuodijusysis yra nesamoningas;




g) apsinuodjo kidikis iki 6 men:;

h} trys paskutiniai nestumo menesial.
@ Apsinuadijus ragstimi ar Sarmu, reikia duoti isgerti 1-2 stikbnes vandens

APSINUODIJIMAS ALKOHOLIO SUROGATAIS (METILO ALKOHOLIU,
ETILENGLIKOLIU IR KT.)

Apsinuodijama iSgérus neaiskios kilmes ar padirbto alkoholio.

POZYMIAI

1. Stipras galvos skausmai.

2. Apsinuodijus metilo alkoholiu, sutrinka regejimas.
3. Seiletekis, pykinimas, vémimas.

4, Samones praradimas, traukuliai, mirtis.

Pirmaoji pagalba

1. Duokite iSgerti 100 ml 40° etilo alkohelio {tikros degtines).

2. Jei nukentéjusysis nesamoningas, paguldykite ant Sono, pasirapinkite, kad

neuzspringty (je vermia).

3. Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba, vezkite | gydymo istaiga.
APSINUODIJIMAS TETRAETILSVINU

Apsinuodijama siurbiant etiliuotg benzing pro Zarng, plaunantis juo rankas, naudojant
jame iplautus daiktus, medZiagas, kartais - jkvepus gryno tetrastilsvino gary.

POZYMIAI

1. Bendrasis silpnumas.

2. Galvos skausmas.

3. Pykinimas.

4. Vémimas.

5. Gali kisti (daZngja, reteéja) pulsas, kvepavimas.

6. Nukentajusysis greitai praranda samoneg. gali prasiden traukuliai.

Pirmoji pagalba
1. Duokite gerti vandens, sukelkite vemima.

2. Jei pateko | burna ar ant odos, gausial plaukite vandeniu ir muilu.
3. Skubiai kvieskite greitajg medicinos pagalba, vezkite | gydymo |staiga.



