Gelbéjimo darby organizavimas

Svarbiausia - Zinoti, kur yra kiekvienas gelbétojas einamuoju momentu ir kq jis daro.
PavirSiuje reikia surasti gerq vietq Stabui (reikia telefono, elektros ir t.t.). Nieko baisaus, jei Stabas
nuo urvo nutoles 2-3 km, ar netgi 10 km.
ParuoSus sStaba, | ji suvaziuoja gelbétojai.
Kiekvienas gelbétojas uzpildo anketq: speleologing, gelbéjimo patirtis; iS kur atvyko; klubas; ar
pazista urvg; ar turi nardymo patirties.
Speleologams turi padéti vietinés gelbéjimo tarnybos, gaisrininkai. Jy atstovai turi biti Stabe, taciau
gelbéjimo operacijai turi vadovauti speleologas.
Gelbéjimo darby vadovas sprendzia, kiek bus gelbétojy grupiy ir kiek kiekvienoje grupéje bus zmoniuy.
Kiekvienai grupei iSduodamas dokumentas - nurodymas, kokia jy uzduotis.
Grupiy vadovai ir gelbétojai turi daryti tai, kas jiems parasyta dokumentuose. Jei jie kazko
nesupranta, turi skambinti | pavirsiy, ir iSsiaiskinti situacijg su gelbéjimo darby vadovu.
Pirma ir antra grupés eina j urvg pries baigiant paruosti Stabg. Pirmojoje grupéje bitinai turi bati
zmogus, pazjstantis urvg, arba vietinis speleologas.
Tik tada, kai aisku, kas atsitiko, | urvg issiun¢iamas gydytojas.
Svarbu: markiruoti kelig iki urvo ir prie {&jimo pastatyti palapine.
Labai svarbu: pavirsiuje, nuo urvo iki Stabo turi bati dubliuotas rysys (mobilus telefonas, racija).
Kiekvieno gelbétojo darbas Zymimas grupiy judéjimo grafike jvairiomis spalvomis:

e 7alia — pasiruoses
mélyna - eina iki/ i$ urvo
geltona - yra Stabe
ruda - dirba po zeme
raudona - transportuoja nestuvus

Bdtinai: reikia paskambinti rezerviniams gelbétojams ir perspéti juos, kad jy gali prireikti (kad baty
pasiruose). Pasibaigus gelbéjimo darbams, rezerviniams gelbétojams reikia pranesti, kad jie laisvi.
Po gelbéjimo darby grupés paruosia ataskaitas kiekvienai urvo atkarpai.

Pirma gelbétojy grupé

Pirma gelbétojy grupé (~ 4 zmonés) - labai patyre speleologai.
Pirmoje grupéje privalo biti paramedikas, kuris jrengty poZzemine stovyklg ir suteikty pagalbg
nukentéjusiajam. Pirmoji grupé visada biina stipriausia. Ji ima su savimi po zeme telefong ir seka
nukentéjusiojo bikle. Jei néra telefono, tada | pavirsiy turi bati siunc¢iamas greiciausias speleologas.
Jei néra belaidzio rySio, btinai reikia nutiesti telefono kabelj.
Pirmosios grupés uzduotis:
1. [Ivertinti ir iStaisyti virvés pakabinima,
2. Surinkti visg informacijg apie jvykj - kur, kada, kiek Zmoniy, kam kas atsitiko, kokie
suzeidimai, kokiy reikia vaisty, ir priemoniy
3. Perduoti informacijg - telefono linijos jrengimas
4. Surinkti informacijg apie tai, ka reikia padaryti urve - pozeminés stovyklos, inZineriniai
darbai ir pan.
5. Markiruoti kelig iki urvo ir urve

Reikalavimai gelbétojams

Gelbétojas turi:

1. Bdti pakankamai laisvas ir pasiekiamas (telefonas, daznai namie)

2. Biti savarankiskas speleologas

3. Tureti pilng asmeninés jrangos komplekta. Dar geriau jei turi su savimi ir degiklj bei maisto
produkty, nes pirmasias 5-10 valandy Sito gali ir nebdti.
Mokeéti kabinti virve SRT
Pazinoti save — adekvacdiai vertinti situacijq ir savo bliseng, jvertinti savo jégas, nedirbti iki
iSsekimo.
6. Bdti disciplinuotas, nekonfliktuoti su grupés vadovu.
7. Mokeéti zyméti (markiruoti) kelig ir naudotis GPS, markiruoti sudétingas urvo atkarpas.
8. Mokéti naudotis pozeminiu telefonu (rysiu)
9
1

v e

. Mokéti naudotis nestuvais
0. Kiekvienas speleologas turi bati apdraustas

Reikalavimai gelbéjimo grupés vadovui

Tie patys kaip eiliniam gelbetojui ir papildomai:

Gelbéjimo darby, patirtis

Mastymo greitis — greita reakcija j situacija

Turi biti psichologas — adekvadiai reaguoti | draugy patarimus
Turi aiskiai suvokti situacijg, ko jam reikia (Zmoniy, jrangos)
Mastyti vienu zingsniu | priek{

Zinoti, kur ir kaip juda nestuvai, kas vyksta apacioje ir virsuje.
Palaikyti rysj su kity grupiy vadovais ir koordinuoti veiksmus
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8. Turi bati racionalus - jei reikia dalintis jranga, nekaupti atsargy (jei liko jrangos, paklausti
virsutinés grupés, ar jiems jos nereikia).

9. Mokéti jvertinti ir pavaldiniy bikle - jei gelbétojai nemiegojo jau 30 valandu, pasiysti juos |
virsy.

10. Turi mokeéti suteikti pirmaja pagalba ir mokéti | neStuvus paguldyti nukentéjusijj

11. Turi prisitaikyti prie skirtingy vaidmeny - vieng kartg vadovas, kitg karta paprastas grupeés
narys

Gelbétojy jranga

Kiekvienas gelbétojas turi tureti:
e Kabinimo komplekta (plaktukas, rankena, spitai)
e Raktg ausims
e  Peilj
e Izofolijg

Gelbétojui batina:

Visada gerai uzsukti pagrindinj rapida

ISvalyti nuo akmeny visas urvo atkarpas, kuriomis bus transportuojami nestuvai
Nepametinéti jrangos

Nesiblaskyti, viska daryti atidZiai ir greitai



Gelbé&jimo darby technika

Gelbéjimo darby mazgy kodas
Gelbéjimo darby mazgy kodas (mazgai ant virvés galo):
e Paprasta astuoniuké - virvé leidimuisi/ kilimui (SRT)
e  AStuoniukeé su 1 kontroliniu mazgu (puse greipvaino) — virvé nestuvy pakélimui
e AStuoniuké su 2 kontroliniais mazgais - virvé nestuvy saugai (naudojama itin retai).

Repartidoro mazgas

Repartidoro mazgas (isp. repartidor, kompensuojanti kilpa - koMmneHcupytowas netns, ,nayk")
riSamas ant trijy tasky (ringy). Virvés kilpa suriSama vedlio (npoBoaHMK) mazgu.

Prancizijos gelbéjimo tarnybos (SSF) patirtis parode, kad gelbéjimo

darbuose problemos ar net nelaimingi atsitikimai daznai kyla nuo to, Min. 10 -15 &m
kad nuo apkrovos iSraunami spitai ar kitaip sunaikinami tvirtinimo

taskai, kuriais tuo metu juda nestuvai. Tvirtinimo tasko apkrova

gelbéjimo darby metu gali siekti apie 600 kg.

TODEL nestuvy transportavimui naudojami sutrigubinti tvirtinimo Jei ilgas galas,
taskai, kuriems naudojami tik gerai jkalti spitai arba patikimi natdralus batina urigti —7
taskai. mazaa

1. Repartidoras riSamas i$ naujos 10 mm diametro virvés gabalo.
2. Virvés galai suriSami vedlio mazgu, kuris dirba ,ant iSvertimo".
Mazgas turi bati netoli nuo toliausio kablio. IS vedlio mazgo

iSeinantys virvés galai turi bati ne trumpesni nei 10-15 cm. Jei
iSeinantis virvés galas palyginus ilgas, ant jo bGtina uzristi
mazga (greipvaing?).

3. Antvirvés atkarpy tarp kabliy padaromos kilputés, kurios
uzmetamos ant gero ovalaus karabino su mova.

4. Gerai, kada atstumas tarp centrinio kablio ir karabino jau
suriStame mazge yra nedidelis, apie 10 cm.



Sverto sistema
Sverto sistema (npoTnBoBec, isp. contrapeso)

Sis metodas labai patogus giliuose $uliniuose, neétuvus galima pakelti labai greitai. Sio metodo
privalumai:
1. Paprastumas. sverto jrengimui reikia maziausiai jrangos ir laiko palyginus su kitais
nukentéjusiojo pakélimo metodais.
2. Kelimo greitis.
3. Tolygus kélimas - tai labai svarbu nukentéjusiajam.
4. Minimalus gelbétojy skaicius ( maziausiai 2 Zmonés).

Virve turi bati ilgesné uz Sulinio gyl;. iR

Naudojamas skridinys “Rescue”, kuris kabinamas ant "_‘f_j =S
repartidoro. A ;= =
Ant virvés galo, leidziamo | apacig nestuvams prisegti, j,

riSama astuoniukeé su puse greipvaino, kitas virvés galas
supakuojamas | “bobg”.

Sverto fiksavimas: i$ abiejy virvés galy prie skridinio
“Rescue” suriSamos astuoniukés ir jsegamos karabinais |
pagrindinj sverto karabing arba papildoma karabing. Taip
suriStomis virvémis gali pakilti kiti speleologai.
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Sverto sistema keliant | virsy dirba maZiausiai du h-
gelbétojai: Lo
1. Reguliuotojas visada kaba jsiseges | pagrindinj A S 1 1

sverto karabing trumpuoju Gsu. Jis duoda
komandas kélimo metu, palaiko rysj su kitais
gelbétojais ir reguliuoja nestuvy keélima.

2. Speleologas-"priessvoris” (apacioje jam gali
prireikti dar vieno gelbétojo).

3. Vadovas stovi apacioje ir duoda komanda kelti.




IS pradziy speleologas-"priessvoris” ir reguliuotojas uzima laukimo pozicijas: reguliuotojas |
repartidoro karabing jsisega trumpajj Usq ir pasikabina ant jo, “prieSsvoris” pasikabina ant ilgojo GTso.
Kai neStuvai prisegami prie virvés, “prieSsvoris” {sisega krolj ir zumarg | traukos virve ir lipa jais tol,
kol nestuvai pakyla nuo Zemés. Po to prieSsvoris atsisega Usgq ir tiesiog kaba ant virvés, kol
reguliuotojas perstumdamas virve jj leidzia zemyn (tuo tarpu nestuvai kyla). Geriau, kai Zzmogaus -
priessvorio svoris yra didelis, be to, leidZiantis jam negalima remtis | jokias lentynas ar stotis ant
zemés. Jei jis pasiekia Sulinio dugna pirmiau, nei nestuvai pakyla iki reguliuotojo, jis turi lipti virve |
virsy, kad islikty kabéjimo padétyje. Kai nestuvai pasiekia reguliuotoja, Sis prie ju prisega kitos grupés
virve. “PrieSsvoris” tuo tarpu persisega i$ kilimo nusileidimui, taciau niekur nesileidzia. Reguliuotojui
davus komanda “priessvoris” savo nusileidimo jtaisu iSduoda virve.
Pastabos:
e Jei reikia sustabdyti nestuvy kélima, reguliuotojas turi apimti abi virves rankomis.
e Jei reikia nuleisti nestuvus, ,prieSsvoris" turi nusileisti iki Sulinio dugno ir iSduoti virve per
savo nusileidimo jtaisa.
e Jei ,prieSsvoriui* neuztenka svorio, galima jam prikabinti maiSg arba prie virvés gali
prisikabinti dar vienas speleologas -, priessvoris".
e Po to, kai praeina neStuvai, svertas konservuojamas. Juo véliau gali bti pakeltas krovinys
arba pakilti kiti gelbétojai. Pav.
Komandos:
Stop
Vaziuojam (pranc. Traxion, rus. Moexanu)
1Sduok (virve) (BbigaBait)
ISimk (virve) (Bbibupaii)

Sverto konservavimas

ISkélimas is Sulinio | horizontalia galerija:

IStempimui | galerija naudojamas polispastas. Pakélus su svertu iki galerijos lygio, vienas gelbétojas
ima traukti nesStuvus polispastu | Song, o speleologas-"priessvoris” apacioje iSduoda virve per savo
nusileidimo jtaisg, kad nestuvai bty perkeliami tolygiai.

Siuo atveju labai svarbu paruosti sverta iS teisingos pusés, kad nestuvai iskart galéty keliauti
polispasto puse. Zr. pav.



Sverto ir polispasto pav.




Atotampos

Atotampa - OTTaXKa, AeBenTop.

Jei virveé Siek tiek trinasi | sienos linkj, tai néra labai
pavojinga (nes nestuvai juda tik viena kryptimi, néra
judéjimo aukstyn Zzemyn). Zinoma, jei linkis didelis,
tada kita kalba - bitina jrengti atotampa.

Atotampos nestuvy transportavimo virvei negali biti
tvirtinamos ant vieno tasko (spito ar kt.): jei jos
nukreipia virve mazesniu nei 15 laipsniy kampu, gali
biti tvirtinamos ant dviejy tasku, jei kampas didesnis -
tvirtinimo taskai turi biti trys (abiem atvejais riSamas
repartidoras).
Sudétingos formos Sulinyje nestuvy kélimui nukreipti
priimtiniausia naudoti atotampas, kadangi:
e  jos saugo virve nuo trynimosi j sienas;
o leidzia kelti neStuvus placiausioje Sulinio
vietoje;
e yra paprastai jrengiamos;
e jas lengva praeiti nestuvais ir po to
iSmontuoti.

1. Jei transportinés virvés nukreipimo nuo
vertikalés kampas didesnis uz 15 laipsniy,
atotampa tvirtinama ant 3 tasky, tarp kuriy
riSamas repartidoras. Atotampai naudojama
5-10 metry ilgio (pagal poreik{) 10 mm
diametro virvé. [ repartidoro karabing virve
riSama balnakilpés mazgu su kontroliniu
mazgeliu. Kitame virvés gale | karabing su
mova riSamas UIAA mazgas, kuris batinai turi
bati blokuojamas.

Prie atotampos budi gelbétojas, nors jo darbg
gali atlikti ir neStuvus lydintis gelbétojas, jei
triksta Zzmoniy. Kai nestuvai pasiekia
atotampa (jsiremia | atotampos skridinj),
gelbétojas atblokuoja UIAA mazgg ir po
truputj, tolygiai, iSduoda virve. ISduodant
virve, nestuvai tuo paciu metu keliami  virsy.
Kai atotampos virvé pasibaigia, iSriSamas
mazgas jo gale ir virvé tiesiog iStraukiama.
Skridinys lieka ant transportinés virveés, jis gali
praversti virSuje.

Ant sienos lieka repartidoras su atotampos
virve.

Pastaba: balnakilpés mazgas gelbe&jimo
darbuose naudojamas tik riSant atotampas ir
tik tam, kad bty galima kuo arciau pritraukti
atotampos skridinj prie repartidoro karabino.
Pastaba 2: balnakilpés ir UIAA mazgus
galima sukeisti vietomis, taciau tada
nesStuvams praéjus atotampa, atotampos virvé
liks ant nestuvy, o ant sienos liks tik
repartidoras. Taip jis bus ne toks pastebimas
ir gali biiti praziopsotas demontuojant trasa.

2. Jei nukreipimo kampas mazesnis uz 15
laipsniy, atotampai galima naudoti 7 mm
diametro repsnilrg ir du tvirtinimo taskus.
Principas toks pat.

3. Gyva atotampa (>keBeWTOp - XXMBOI AEBENTOP).
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Gelbétojas | savo pagrindinj rapida jsisega du karabinus ir skridinj. Remdamasis | sieng
kojomis jis atitraukia virve, o rankomis padeda kelti neStuvus. NeStuvams atéjus iki jo,
iSsisega karabinus su skridiniu ir palieka ant transportinés virvés.

Gyvos atotampos naudojamos, kai reikia nukreipti virve nedideliu kampu (iki 15 laipsniu).

Dideliame sudétingame Sulinyje gali bati jrengiamos 1-2 atotampos (nr. 1), labai retai prireikia 3-jy.
Bet dazniausiai naudojamasi gyvomis atotampomis, taip patogiau ir greiciau.



Polispastai

Polispastas: juo tempti gali ne daugiau kaip 3 Zzmonés, kitaip pazeis virve.

Nuleidimas polispastu

1.

2.

Isegti | pirmajj Zumarg savo ilgajj Gsa, jpinti stoperj ir atsegti Zumarg (bet virvés is jo
neisimti).
Stoperiu nuleisti, kiek reikia, ir uzsegti zumara.

Mazgo praéjimas keliant polispastu

1.

2.

ou

Mazgui pasiekus pirmajj (vedantjji) blokantg (Zumarg) B1 reikia tiesiog persegti pastarajj per
mazga.

Kai mazgas pasiekia skridinj su blokantu (6nok-Topma3s) BT, | repartidorg arba repartidoro
tvirtinimo taska reikia jsegti pagalbinj Gsg (virvés galg) L apie 1-1,5 m ilgio. O vedantijj
blokantg B1 atitraukti nuo laisvojo (nepritvirtinto) Gso galo maziausiai 1,5 m.
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Patraukti polispastg taip, kad bity galima jsegti pagalbinj Usg | dviguba anga blokanto B1
virsuje.

ISardyti ir vél surinkti skridinj su blokantu BT taip, kad mazgas atsidurty uz vedanciojo
blokanto B1 skridinio.

HOC A K u

I§tra:kiant virve apkrauti skridinj su blokantu BT. Atlaisvinti ir iSsegti pagalbinj Tsa.
Toliau polispastas veikia jprastai.



Troléjus
Troléjus gali bati jtempiamas:
1. Polispastu per UIAA mazga. labai patogu, taciau sunku stipriai jtempti. Virvés apkrova 120
kg. UIAA mazga bitina uzblokuoti.
2. Polispastu per stoperj. Trise galima jtempti iki 300-400 kg apkrovos. Bitina gerai uzfiksuoti
stopert.
Jei troléjus horizontalus, tai batinai viename gale turi biti stoperis arba UIAA mazgas, kitame gale -
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Nestuvy jsegimas j horizontaly ir nuozulny troléjy

Horizontalus troléjus:
Pirmiausiai jsegami nestuvy skridiniai, po to jtempiamas troléjus.

Nuozulnus troléjus:

Jei nesStuvus reikia transportuoti | virSy, pirmiausiai jsegama transportiné virvé (virSutiné) ir po to
paeiliui susegami nestuvy skridiniai. Jei nestuvai turi bati nuleidZiami, jsegti | jtempta troléjy bus
sudétinga. Daroma taip pat, kaip su horizontaliu troléjumi - pirmiau jsegami nestuvai, po to
itempiamas trolé€jus.



Kai reikia troléjumi perkelti nukentéjusjji per ezera ar kitokia kliatj (akmeny uzvarta ir

pan.)

Troléjus jtempiamas per stoperij, | troléjy segamas svertas ir transportine virve.

Transportine virve galima iSduoti ne per stoperj, o per UIAA mazgq.

Toje troléjaus puséje, kur jpintas stoperis, pakeliami nestuvai. Reguliuotojas pasikabina ant Rescue
skridinio, nestuvy reikia nepritraukti iki skridinio apie 20 cm - ten reguliuotojas jsega savo zumara,
kad nestuvai nenusileisty. Tada speleologas-priessvoris nulipa nuo virvés, kad keliant per kliGtj
troléjus maziau jdubty. (troléjumi keliami tik reguliuotojas ir nestuvai).

Transportine virve viename gale iSduoda per stoperj, o kitame gale jg iSima. Perkélus nestuvus per
klidt], kitas gelbétojas jsega savo nusileidimo jtaisg | sverto sistemg (tampa prieSsvoriu) ir nuleidzia

nestuvus.

Jei nuleidziant nukentéjusiji skubiai prireikia ji pakelti

1.
2.
3.

4.

Sustabdomas nuleidimas.

1 pagrinding virve blokantu {segame papildoma 1 m ilgio virve.

Siek tiek nuleidziame neStuvus, kad jie pakibty ant blokanto ir iSsegame nuleidimo
itaisa.

Irengiame polispastg ir imame traukti j virSy.



Svertas + troléjus
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Sudétingesni gelbéjimo technikos elementai

Obendorf
Solotransportavimo biidas nuozulniu troléjumi.

1. Isegti nukentéjusiojo blokantg | trolejuy, | ji isegti karabing su patrumpintu nukentéjusiojo
pedaliu. I §j karabing jsegti trumpaji nukenté&jusiojo Tsa (apkabinant virve).

2. 1 virsutine nukentéjusiojo blokanto angg jsegti gelbétojo pedalj, gelbétojo blokantq jsegti
auksciau ir per jame jsegtg karabing iS pedalio padaryti svertg. Pedalj jsegti | gelbétojo krolj
kaip jmanoma zemiau, kad bty galima arciau pritraukti.

3. Atsistojus | nukentéjusiojo pedalj perstumti gelbétojo blokanta.

4. Apkraunant sverta pritraukti nukentéjusjjj prie saves.

5. Kartoti Siuos Zingsnius, kol nebus praeitas visas troléjus.

Obendorf 2
Viskas taip pat, tik nukentéjusiojo Gsas persegtas per skridinj. Sis metodas lengvesnis.




Pasablok
Atotampa jtemptam troléjui atitraukti | Sona.

UIAA mazgaq galima pritraukti iki skridinio — tiek maksimaliai galima atitraukti troléjy.



Mazgo peréjimas sverto sistemoje

Kai mazgas pasiekia sverto skridinj, Zemiau mazgo segamas antras skridinys. ISleidus UIAA mazgq
svertas pakimba ant antrojo skridinio.

Steff
Jeigu reikia, kad nestuvai bity Siek tiek nuozulnioje padétyje, riSamas UIAA mazgas, kuriuo galima
reguliuoti nestuvy pakreipimo kampa.




