Apranga

Izotermikas. Apatinis vientisas kombinezonas - labai Siltas ir iSstumiantis drégme |
pavirsiy, t.y. atitraukiantis ja nuo kino. Siuvamas i$ sintetinio hidrofobinio audinio -
kino Silumos. Neturint izotermiko vietoje jo galima vilktis jvairius termoapatinius,
tik jokiu bldu negalima vilktis medvilniniy riby, nes sudréke jie nebesildo ir ilgai
dzidva. Jei urvas labai Saltas arba einama dirbti léty darby (pvz., topografuoti), po
izotermiku papildomai dar galima vilktis termoapatinius. Papildomas sluoksnis
termoizoliacijos suteikia zymiai didesnj komforta.

Kombinezonas. Virsutinis speleologo riibas urve. Biina dviejy tipy: “kvépuojantis”,
skirtas salyginai sausesniems urvams, ir plastikatas, pasittas i$ neperSlampancio
audinio (PVC) bei skirtas labai Slapiems urvams. “Kvépuojantys” kombinezonai
siuvami i$ sintetiniy atspariy trin¢iai audiniy (pvz., Corduros), labai sausuose
urvuose galima naudoti medvilninius darbo kombinezonus. "“Kvépuojantys”
kombinezonai perSlampa, taciau jie judant dzidva ir garina drégme, kylancig nuo
klno. Plastikatai yra visiSkai nelaidls vandeniui, taciau jie nepraleidzia drégmés ir is
vidaus, todél juos dévintis Zmogus “verda” savam prakaite.

Posalmis. Po Salmu velkama aptempianti kepuré, daznai dengianti ir kakla.
Siltuose urvuose pogalmis nebitinas. Nors patartina dévéti bent skarele, kuri ne tik
apsaugos plaukus nuo purvo, bet ir neleis ilgesniems plaukams isljsti iS po Salmo ir
isipinti | nusileidimo jtaisa.

Botai. Guminiai batai iki keliy (ne trumpesni ir ne ilgesni), su grubiu padu. Geriausiai tinka botai be
vidinio audinio, i$ grynos gumos, taciau tokius sunku gauti. Kad baty Sil¢iau ir patogiau vaikscioti, |
botus patartina isidéti sintetinius, sulaikancius Silumg vidpadzius (juos geriausia patiems iSsipjauti i$

turistinio kilimélio). Po botais bitina dévéti kojines -Siltas
sintetines, iSstumiancias drégme | pavirsiy, arba vilnones, tik
jokiu bldu ne medvilnines. Kojinés gali bdti ir dvejos, kad bity
Sil¢iau.

Pirkite vienu dydziu didesnius botus, kad tilpty péda su Silta
kojine ir storoku vidpadziu. Péda neturi biti apspausta, kitaip ji
sals.

Pirstinés. Tvirtos guminés (sustiprintos audiniu) pirstinés.
Geriau ilgesnés - | vidy pateks maziau vandens ir purvo.
Pirstinés skirtos apsaugoti rankas nuo vandens , grubiy pavirsiy
ir trinties su virve. Kadangi leidziantis virve deSine ranka yra
nuolat stabdoma, $i pirstiné nuo trinties susidévi daug greiciau.
Sédynélé. Neprivaloma, bet visai patartina | urvg pasiimti maza
sédynéle i$ turistinio kilimélio. Sédéti ant pliky akmeny
negalima. Sédynélé gali biti visai maza, telpanti | Salma. Jei jos
neturite, urve séskités ant transportinio maiso ar pirstiniy.
Antkeliai. Neprivalomas, bet Ilabai patogus dalykas,
apsaugantis kelius nuo astriy akmeny. Urve daznokai tenka
remtis keliais arba ropoti.

Gelbéjimosi komplektas

Komplektas, kurj privalo su savimi turéti speleologas urve visiems nenumatytiems atvejams. Jj
sudaro: izofolija, zvakuté, Ziebtuvélis ar degtukai, Sokoladas, 5-6 mm diametro ir 2m ilgio virve,
atsarginiai elementai naudojamiems prozektoriams. Panasy komplektga patartina turéti ir iSéjus
pasivaikscioti iS stovyklos po kalnus - jei netycia pasiklystuméte ir tekty nakvoti lauke. Izofolija,
zvakeé ir Ziebtuvélis reikalingi Sildymuisi: speleologas apsigaubia izofolija, taip kad susidaryty varpo
formos kupolas, i$ kurio kySoty tik galva. Po kupolu dedamas Silumos Saltinis: deganti karbidinés
lempos galvuté arba zvakeé. Todél reikia imti ne arbatine zZvakute, nes i$ jos mazai Silumos, o normalig
7vake, galima nupjauta, kad bity trumpesné. Sokoladas reikalingas papildyti energijos atsargoms, jei
netikétai ilgai uztrunkama. Virvelé reikalinga suristi Ciuptuko mazgui, jei netycia pametamas Zumaras,
arba susiristi pedaliui, vietoj suplédyto. Sj komplekta speleologas visada turi turéti prie saves -
kombinezono kiSenéje ar Salme, negalima jo déti | transportinj maisg, nes maisg galima ir pamesti.

Taip pat urve visada su savimi butina turéti laikrodj (atspary vandeniui) ir peilj.

Salmas su apsvietimo sistema.

Urve visada privaloma dévéti Salma. Salmas turi bati plastikinis,
statybinis ar specialus, su dirZeliu po smakru. Speleologas privalo
turéti dvi nepriklausomas apsvietimo sistemas: prozektoriy ir karbidine
lempg arba du prozektorius su atskirais maitinimo Saltiniais. Viena
apsvietimo sistema bilina pagrindiné, kita - atsarginé. Pastaroji gali
Sviesti silpniau nei pagrinding, pvz., galima naudoti maZesnio
galingumo proZektoriy. Prozektoriai ir ju maitinimo elementy détuvés
turi blti hermetiSki. Patogiausi diodiniai prozektoriai, kadangi jie
sunaudoja labai mazai energijos. Jei apSvietimo sistemos tvirtinamos
ant Salmo, jos turi bati patikimai pritvirtintos, kad nenulékty
atsitiktinai uzkabinus | lubas. Atsarginj prozektoriy galima nesioti ant
kaklo; taip netgi patikimiau - jei netycia Salmas nukristy nuo galvos (o




tokiy atvejy pasitaiko pamirsus uzsisegti dirzelj), speleologas bent jau nelikty be Sviesos.
Karbidine lempa sudaro prie Sono segamas bakelis, kuriame vyksta karbido reakcija su vandeniu, ir
ant Salmo pritvirtinta galvuté, kurioje deginamos cheminés reakcijos metu susidariusios acetileno
dujos. Bakelis su galvute sujungti lankséia zarna.Naudojant karbidines lempas reikia pasirtpinti, kad
urve visada bty karbido, o jei urvas labai sausas - ir vandens. Pilnai pripildZzius bakelj karbido,
karbidiné lempa gali Sviesti apie 8 valandas be pakartotinio uzpildymo. Taliau mazdaug kas 4
valandas reikia pripilti | bakelj vandens. Naudojant karbidine lempa reikia stebéti, kad
nepradegintuméte virvés (gana greitai jprantama persisegant per mazgus zemyn ziGréti pakreipus
galva).
Karbidinés lempos po truputj ,iSeina i§ mados", nors dar daug speleology, ypac senesnés kartos, jomis
naudojasi. Jy privalumai pries elektrinius prozektorius:
o Silta, akiai jprastesné Sviesa, primenanti saulés Sviesg (tuo tarpu diodai dazniausiai Sviecia
Salta balta arba melsva Sviesa);
e platus apsvietimo kampas (apsviecia beveik 360 laipsniy kampu, kai prozektoriaus spindulys
gerokai siauresnis);
e yra ne tik Sviesos, bet ir Silumos Saltinis (Sildo kaisdamas bakelis, be to, karbidinés lempos
liepsnele galima Sildyti palapine, dziovinti rGbus ir pan.).
Taciau jos turi ir gana nemazai minusy:

® rejkia su savimi nuolat turéti karbido, kuris nemazai sveria, ir vandens;
® neatsargiai elgiantis su karbidu, kartais pasitaiko cheminiy nudegimy;

® prie Sono nuolat tabaluojantis bakelis trukdo siaurose vietose;
°

dél sudétingos konstrukcijos daznai urve uzklumpa jvairios problemos: gali pradéti leisti
bakelis arba zZarna, sugesti pjezo degiklis, uzsikimsti galvuté ir pan.;

Siomis lempomis negalima naudotis vandens klilityse — vanduo uzgesina liepsng;

karbidinés lempos riiksta ir skleidzia dujas - tai ne tik smirda, bet ir terSia urvg (daznos
juodos suodziy démés Zemesniy luby vietose), taip pat Sios dujos tampa rimtesne problema
siaurumose;

® iskratant i$ bakelio panaudota karbidg, reikia iS anksto pasirlipinti maiseliu atliekoms ir jas
iSnesti i urvo - daznai, ypac seniau, daugelis nesivargindavo to daryti ir urvuose susikaupé
didziulés krivos panaudoto ir jau susicementavusio karbido.

Tobuléjant diodams, Siuolaikiniai prozektoriai apsvietimo kokybe ima vytis karbidines lempas, todél
daugelis speleology, ypac besirlpinanciy urvy ekologija, karbidiniy lempy nebenaudoja.



Asmeniné jranga - “gelezélés”

Speleologo asmenine jrangq sudaro Sie elementai:

Apatinés apraisos. Vienas pagrindiniy elementy, laikanciy speleologg ant
virvés. ApraiSos turi biti specialios speleologinés, pagamintos i$ placios juostos,
arba, i bédos, parasiutininky, nes | jas galima segti pagrindinj rapidq (zr.
“Pagrindinis rapidas”), ant kurio tvirtinama visa asmeniné jranga. Kitokio tipo
apraiSsos (pvz., alpinistinés) neuzsegamos per pagrindinj rapida, todél
speleologijai netinka.

Pagrindinis rapidas skirtas apatiniy apraiSy uzsegimui. Gali biti trikampio
formos (delta) arba pusapvalis (D-formos rapidas). Ant Sio rapido segama visa
kopimui ir nusileidimui reikalinga jranga. Labai svarbu, kad Sis rapidas visada
bity gerai uzsuktas, kadangi prisisegus prie virvés ir jo iki galo neuzsukus, nuo
speleologo svorio jis gali deformuotis, o tai — mirtinai pavojinga.

Krolis. Virve uZspaudziantis jtaisas, tvirtinamas ties pilvu, ir kartu su
apatinémis apraisomis ir pagrindiniu rapidu laikantis speleologg ant virvés lipant
[ virsy. Krolis segamas tiesiogiai | pagrindinj rapida, jokiu bldu negalima jo
segti | tarpinj karabing. Lipant geriausiai, kai virvé staciai pereina per krolj. Jei
virvé smarkiai nukrypsta | Song ir jsiremia | krolio krastg, jq reikia apsizergti —
tada i krolio apacios ji iSeis staCiai.

Zumaras. Virve uZspaudziantis jtaisas, laikomas rankoje (gali bati skirtas
dedinei arba kairei rankai). Zumaras naudojamas lipant virve | virSy ir
persisegant per mazgus (taip pat ir leidzZiantis). Zumaras segamas | ilgojo
saugos uso gale esantj fiksuojantj karabing

Pedalis. Prie rankinio zumaro segama virviné kilpa, | kurig statoma koja lipant
virve | virSy ir persisegant per mazgus. Gali bati suristas i$ plonos virvés arba
pasiltas iS juostos. Pedalis gali biiti su viena kilpa (abi kojos statomos | vieng
kilpg) arba su dviem kilpom (kiekvienai kojai po atskirg kilpq). Pastarasis
variantas patogus varzybose lipant “kontestg” (ilgq lipimo distancijq), bet urve
dvigubas pedalis retai praverdia.

Virsutinés apraisos. Jy paskirtis — padéti speleologui islikti stac¢iam, kopiant
virve | virsy, t.y. jos nelaiko Zmogaus ant virvés. Virsutinés apraiSos gali bati
jvairios: specialios, segamos prie krolio ir deltos, arba paprasciausia juosta,
apipinama aplink kratine ir pecius ir prisegama prie krolio.

Saugos usai. Jy visada buna du: ilgesnis ir trumpesnis. Jie segami | pagrindinj
rapida. Trumpasis Usas naudojamas saugai (segti | mazgus, turéklus ir pan.), i
jo gala segamas paprastas karabinas be movos. Ilgojo Gso gale turi bdti
fiksuojantis karabinas (t.y. su mova), kuris segamas | rankinj zumara. Sis Gsas
taip pat kartais segamas | virve pereinant turéklus ir pan. Usai gali bdti
specialis (Petzl Spelegyca) arba juos galima susiriSti patiems i§ 10-12 mm
storio dinaminés virves.

Karabinas. Metaliné uzdaroma jungtis. Gali bati fiksuojantis - su mova arba be
jos. Fiksuojantys karabinai blna paprasti ir automatiniai. [ speleologo jrangos
komplekta jeina ne maziau kaip keturi karabinai: paprastas karabinas be movos
segamas trumpojo saugos Uso gale, fiksuojantis karabinas segamas ilgojo
saugos 0Uso gale, fiksuojanciu karabinu prie pagrindinio rapido prisegamas
nusileidimo jtaisas, stabdymo (saugos) karabinas be movos prie nusileidimo
[taiso. Ir visada patartina turéti atsarginj karabing, geriausiai fiksuojantj, skirtg
prisisegti transportiniam maisui ir pan.

Nusileidimo jtaisas. [taisas, naudojamas nusileidimui virve. Leidimosi greitis
priklauso nuo virvés trinties | nusileidimo jtaisq. Speleologijoje naudojami virvés
nesukantys nusileidimo jtaisai: kopétélés, stoperiai, bobinos (netinka lapeliai,
astuoniukés ir kiti alpinistiniai jrenginiai). Nusileidimo jtaisas per tarpinj (bGtinai
fiksuojantj) karabing segamas | pagrindinj rapida. IS nusileidimo jtaiso iSeinanti
virvé valdoma desine ranka - tvirciau suspaudus virve kumstyje ar prispaudus
ja prie klubo, nusileidimas pristabdomas, uzlauzus virve | virSy - sustabdomas.
Prie nusileidimo jtaiso segamas papildomas karabinas, per kur| persegama
virvé. Yra du budai, kaip naudoti saugos karabing: segti nusileidimo jtaiso
desinéje, jei tai mazas (ar specialus) karabinas, arba segti | nusileidimo jtaiso
karabing uz nusileidimo jtaiso taip, kad atsidaranti dalis (vartai) baty | kaire. Sis
karabinas pristabdo nusileidima, su juo sklandziau leidziamasi (iSvengiama
Suoliuky). Papildomas karabinas bitinas leidziantis bobina - Sis prietaisas
mazos trinties ir neturi stabdymo rankenos. Kopétélés yra kintamos trinties
nusileidimo jtaisas (t.y. virvés trintis priklauso nuo jos jpynimo biudo | kopétéles
ir atstumo tarp kopétéliy voleliy) ir, jei jomis leidziasi mazo svorio speleologas
be krovinio, papildomo stabdymo gali ir neprireikti. Taciau papildoma karabing
nusileidimui rekomenduotina naudoti kartu visais nusileidimo jtaisais. Nors
stoperis ir turi stabdymo rankeng, bet ji skirta naudoti kaip avarinis stabdis, nes
stabdymas Sia rankena deformuoja virve, nusileidimas gaunasi netolygus,
trikciojantis. Be to, prasitrynes stoperis ant plonesniy ir slidziy virviy slysta net
stabdymo pozicijoje.




Raktas nr. 13. Net jei jus ngsiruoéiate kabinti jrangos, patartina su savimi turéti raktg. Bent vienas
grupés narys turéty jj turéti. Siuo raktu prisukami ausy varztai. Kartais nuo dazno judéjimo virve arba
jei iSkart buvo blogai prisukti, Sie varztai atsilaisvina, tad kiekvienas kylantis ar besileidziantis turéty
juos patikrinti, ir jei reikia, priverzti.

Judéjimas urve

Ziarék, kur eini. Urve stenkités eiti kuo tvirtesne, lygesne Zeme. Venkite trapiy, biriy ir nestabiliy
pavirSiy - nuobiry, urviniy dariniy (stalaktity,stalagmity ir kt.) sankaupy. Visada patikrinkite, ar
akmuo, ant kurio ruosiatés stotis, stabilus. Itin atsargiai eikite per akmeny nuogriuvas. Kategoriskai
draudziama Sokinéti. Eidami viena akimi stebékite zeme po kojomis, kita - tai kas yra pries$ jus, kad
nustatytuméte patogiausig marsruta. Jei leidZiatés nuozulniu Slaitu veidu zemyn, neatsiloskite atgal -
nors tai suteikia apgaulingg saugumo jausma, dél Zzemeés traukos krypties taip tik lengviau nuslysti.
Stenkités leistis stovedami vertikaliai, o jei bdtinai norite remtis rankomis, pritapkite, kad
pasiektuméte zeme iSlaikydami vertikalig padétj. Venkite be reikalo laipioti aukstyn-zemyn, kur kas
maziau vargina apeiti klidtis tegul ilgesniu, bet lygesniu keliu. Be reikalo nelaipiokite visur, kur tik
matote tam galimybe: molino bato atspaudas ant urvo sienos — ne pats geriausias palikimas ateities
kartoms. Labai nemalonu vaikscioti po kazkada tviskéjusius, o dabar nudrengtus urvus su nudauzytais
stalaktitais.

Judék pastoviu ritmu. Daugelyje mums prieinamy urvy yra S$alta. Jei visai nejudésite - greitai
susSalsite, jei judésite labai intensyviai (pvz., lipdami virve | virSy), perkaisite ir suprakaituosite. Véliau
sustojus prakaitas atvés ir taps dar SalCiau. Todél pagrindiné salyga, kad jaustumétés komfortiskai —
judéti nuolat ir pastoviu ritmu - nei per daug létu, nei per daug intensyviu. AiSku, visada yra situaciju,
kai tenka paprakaituoti, bet jei turite galimybe rinktis - nesidraskykite, taip tik sutaupysite jegy ir
nereikés po to dziovintis. Ritmo sgvoka kiekvienam individuali, todél jei einate grupéje, visa grupé turi
prisitaikyti prie silpniausio jos nario ir judeti jo ritmu. Jei silpniausias narys labai atsilieka, o lyderis
labai verziasi | priekj, vertéty perskirstyti krovinio svori — atimti i$ silpnojo ir papildomai apkrauti
stipriausia.

Taupyk energija. Kalbant apie labiau jprasty istekliy taupyma (t.y. tai, kas urve mums suteikia
Sviesq - karbidinés lempos ir proZektoriai) - nepamirskite iSjungti savo prozektoriaus, kai jis jums
nelabai reikalingas, pvz., kai grupé sustoja pavalgyti, galima palikti degti tik 1-2 apsSvietimo sistemas,
o kitas iSjungti. Taciau labiau turétuméte taupyti kitokia, t.y. savo, energijg. Darbas urve - labai
varginantis ir ilgai trunkantis uzsiémimas. Suplanuotas 8 val. iSéjimas | urvg netikétai ir dél paciy
jvairiausiy, priezasciy, gali pailgéti dvigubai. Maistas imamas tik suplanuotiems pavalgymams, salygy
pailséti ir pamiegoti dazniausiai nebina jokiy, todél labai svarbu, kad esant tokiai situacijai dar
turétumeéte jégy testi darbg ir islipti i urvo - nes niekas kitas to nepadarys uz jus. Blidami urve
nesiplésykite be reikalo, nepulkite daryti kazko labai viliojancio, bet neplanuoto, nebtdami tikri, kad
jums uzteks laiko sugrijzti.

Dziovinkis, kai tik gali. Prakaitavimas - natdrali organizmo apsauga nuo perkaitimo, kuris kyla
intensyviai dirbant raumenims. Urve begalé situaciju, kai tenka paprakaituoti, véliau, sulétinus tempa,
prakaitas atvésta ir imama Salti. Todél ramesnés veiklos metu nepraleiskite progos prasidZiovinti —
prasisekite kombinezong, jei salygos leidzia, galite jj iSvis nusirengti iki pusés. Izotermikas jums
judant greitai pradzius. Jei naudojate karbidine lempa, galima pasinaudoti jos bakeliu kaip
radiatoriumi - karbidas reaguodamas su vandeniu, iSskiria Silumg ir bakelis biina jkaites. Sédédami
priglauskite jj prie drégny viety ir jos per kurj laikg iSdZius.

Ilgai laukdamas Sildykis. Kartais blna situacijy, kai tenka laukti kity grupés nariy, o judéti yra
nejmanoma. Pavyzdziui, jrangos kabinimo metu vienas i$ dvejeto kabina virve, o kitas tuo tarpu be
darbo laukia ant atbrailos. Tokiais atvejais nieko nelaukdami traukite iS gelbéjimosi komplekto izofolijq
ir apsigaubkite ja. Negalvokite, kad gelbéjimosi komplektas yra skirtas tik avarinéms situacijoms ir
netaupykite jo tai valandai, kai taps visai blogai.

Niekada nevaiksciok vienas. Vienam urve galima eiti tik atlikti gamtiniy reikaly, bet ir tai - ne
visada. Urve tamsu ir yra begalé uzkaboriy, kur Zzmogus gali nepastebétas jkristi bei netekti sgmones.
Tokioje situacijoje, nezinant, kur jis yra, ji surasti bty labai sunku. Todél urvuose dazniausiai dirbama
po 2-3 Zzmones (didesnés grupés léciau juda, todél sudaromos specifiniams darbams atlikti - apmokyti
naujokus, iSnesti didelj krovinj ir pan.). Tarp grupés nariy visada turi bGti regimasis arba girdimasis
kontaktas.

Nesésk ant pliky akmeny. Jei nenorite pasigauti Slapimo plslés uzdegimo ar ko nors bjauresnio,
atsiminkite Siq paprastg taisykle — niekada neseéskite ant pliky akmeny. Pasidékite sédynéle, jei jos
neturite, séskités ant transportinio maiso, pirstiniy, galy gale — savo koju.



Meandrai

Meandras - siauras auksStas koridorius urve.
Kartais €jimas juo nesiskiria nuo paprasto é&jimo
salémis, taciau ne visada jmanoma eiti meandro
dugnu: meandras gali pernelyg susiauréti | apacia,
jo dugnas gali buti priverstas akmeny ir nepatogus
eiti arba dugnu gali tekéti upelis. Tuomet tenka
keliauti meandro sienomis. Eidami sienomis
atsiminkite paprastg taisykle: visada remkités | ne
maziau kaip tris atramos taskus. Pvz., remdamiesi
rankomis ir viena koja perkelkite kita koja arba
remdamiesi kojomis ir nugara perkelkite rankas ir
pan. Jei meandras pakankamai platus, lengviausia
eiti rankomis ir kojomis remiantis | prieSingas
meandro sienas: viena koja ir ranka ant vienos
sienos, kita koja ir ranka ant kitos. Paprastai
meandro sienos bina nelygios ir galima rasti

daugybe patogiy issikisimy pasidéti

kojai ar uzsikabinti ranka. :
Transportinj maisSg galima nesti ant \\\
nugaros arba prisegti ji prie
pagrindinio rapido ant virvagalio,

taip kad maisas tabaluoty tarp

kojy. Jei meandro sienos pernelyg

lygios, ji galima pereiti | vieng

sieng remiantis nugara, o | Kkitg
isispyrus kojomis (dél trinties
laikysités ant sienos). Meandrui £l
siauréjant éjimas juo darosi labiau e
varginantis ir sudetingas - gali N :
tekti eiti Sonu ir spraustis per ‘j :
plysius. Transportinj maisg

patogiausia nesti prisegta prie
pagrindinio rapido, bet jei apacioje
jis gali uzstrigti, teks ji perkelti.
Einant Sonu, maisg galima uzsidéti ant vieno peties, o jei meandras labai susiauréja, gali tekti maisq
nuolat perkélinéti prieS save. Jei meandras taip iSplatéja, kad nejmanoma pasiekti priesingy sienuy,
arba jo aukstis pernelyg pavojingas, jame deréty pakabinti virve.



Siaura

Siaurumos - viena sunkiausiy urvo klitc¢iy. Siaurumoj sunku ne tik fiziSkai, bet ir psichologiSkai. Net
patyrusiam speleologui reikia susikaupti ir jveikti save lendant per itin siaurg plysj. Siaurumoj
stenkités kvépuoti ramiai, atsipalaiduoti, apgalvoti savo judesius, judéti Iétai ir ilsétis tiek, kiek reikia.
Jokiu blidu nereikia draskytis ar bandyti “issilupti” per jéga. Pries ljsdami nusiimkite apraiSas su visa
jranga, jei netelpa Salmas - nusiimkite ir stumkite ji prieS save, kad matytuméte kur ljsti. Kad
lengviau ljsty pedciai, vieng rankg istieskite | priekj, kad praljsty kratinés lasta, galima ljsti iSkvépus. Jei
istrigote ir pradéjote panikuoti, pirmiausiai nusiraminkite. Nors gali atrodyti, kad jei nepavyko isljsti
per pirmas penkiolika minuciy, to jau niekada nebepavyks padaryti, bet kartais Zmoneés isbiina jstrige
keletg valandy ir galiausiai iSsivaduoja.

Transportiniy maisy gabenimas per siaurumas - ne pats maloniausias dalykas. Jei siaurumos dugnas
pakankamai lygus ir néra pernelyg siaura, galima Sliauziant maisa prisikabinti prie pagrindinio rapido.
Jei maisSas kur uzstringa, ji galima atkabinti pa¢iam kojomis, arba tai gali padaryti kitas grupés narys,
Sliauzdamas i$ paskos. Taciau jei siauruma pernelyg siaura, vingiuota, nelygi arba jls esate paskutinis
grupés narys - teks Sliauzti maiSg perkeliant priesais save. Jei ir tai nejmanoma, tuomet vienas
grupés narys pereina siauruma, apsisuka ir priiminéja kito perduodamus maisus.




Slapia

Vanduo urvui suteikia gyvybés. Tacdiau vanduo gali sukelti daugybe nepatogumy. Jei urve gausu
kriokliy, po kuriais kartais tenka paljsti, | tokj urvg einama apsirengus ne paprastg kombinezong, o
neperSlampama plastikatg. Nors plastikatg dévintis speleologas vis tiek biina Slapias nuo savo
prakaito, tadiau Si dréegmé yra Silta, o urvo vanduo yra labai Saltas.

Taciau jei urve teka pozeminé upé, kurios neiSeina kitaip apeiti kaip tik brendant ja, o jos gylis
didesnis uz jlsy boty aukstj, teks pagalvoti apie hidrokostiuma. Sia tema neiSsiplésim, daugiau
informacijos apie hidrokostiumus rasite G. Marbach ir B. Tourte knygoje “Alpine Caving Techniques”
(ja galima rasti ir masy ftp). Cia pakaks pasakyti, kad bina sauso ir Slapio tipo hidrokostiumai.
Pirmasis tiesiog nepraleidzia drégmés (kol yra nepazeistas), antrasis nors ir yra drégnas, taciau
sulaiko Siluma ir Saltas vanduo nepatenka prie kino. Ir vieno, ir kito tipo hidrokostiumai turi savy
minusy, ir pliusy, ir yra pasirenkami pagal poreikius bei galimybes. Taciau abiejy tipy hidrokostiumai
varzo judesius ir yra lengvai pazeidZiami, todél jie dévimi tik tiek, kiek reikia - islipus i$ vandens, juos
iSkart reikia nusirengti.

Komandos

Dél tamsos ir iSkreipiamo garso, norédami ka nors pasakyti toliau esandiam savo grupes nariui,
sakykite tai létai ir tarp zodziy padarydami pauzes. Perduoti informacijai apie dazniausiai atliekamus
veiksmus naudojamos komandos: 5

Laisva. Si komanda yra Zenklas komandos draugui, kad jis gali pradéti judéti toliau. Saukiama, kai
jUs praeinate kazkokig urvo ar pakabintos virvés atkarpg ir, jei jlisy draugas pradés ja eiti, jUs vienas
kitam nebetrukdysite. Pvz., kai pereinamas persisegimas ant virvés ir kitas Zzmogus jau gali apkrauti
ka tik praeitg atkarpa. Jei kylate nuobirynu, kuriame yra pavojus numesti akmenj i$ paskos einanc¢iam
zmogui ant galvos, ,Laisva" reikia Saukti tik tada, kai praeinate visg pavojingq ruoza, nesvarbu, kiek
tarpiniy persisegimy jame baty.

Po Sios komandos bitina sulaukti atsakymo (,Supratau" arba ,Pakartok™). Jei jums neatsako,
kartokite tol, kol atsilieps, o jei vis tiek neatsiliepia - grizkite pazitréti, ar ko nors neatsitiko.
Supratau. Dazniausia speleologiné komanda, prasiskverbusi ir | misy kasdienj gyvenima. Sakoma po
bet kokios komunikacijos urve, jei jus supratote, kas jums buvo pasakyta.

Pakartok. Si komanda Saukiama, kai nesuprantate, kg jums pasaké jlsy grupés draugas.

Akmuo! Saukiama, kai po speleologu yra kitas zmogus ir zemyn krenta bet koks objektas: akmuo,
jrankis, maisas, zmogus ir t.t. :) ISgirde komandg ,Akmuo", jokiu badu neziGrékite | virsy, pazitreti,
kas ten krenta - skubiai traukités | Salj, slépkités po uola ar plySyje, o jei kabate ant virvés ir pabégti
néra kur - susigizkite po Salmu ir prisiglauskite prie sienos.

Turiu. Komanda naudojama urve perduodant daiktus vienas kitam. Tik tada, kai imantis daiktg
zmogus jj tvirtai paima ir pasako ,Turiu“, duodantysis gali paleisti perduodama daiktg. Daikty
perdavimas be komandy gana daznai baigiasi tuo, kad perduodamas daiktas nugarma i plys;.



Judéjimas virve

Lipimo ir nusileidimo virvémis technikos iSmoksite
treniruotése. Persisegimo ir jvairiy kliGéiy apéjimo budai
aprasyti atmintinéje naujokams, daug informacijos apie
lipimg ir nusileidimg virve yra G. Marbach ir B. Tourte
knygoje “Alpine Caving Techniques” (kuri yra ir masy ftp),
internete. Cia tik trumpai paminésime kelis svarbiausius
principus, kuriy, reikéty laikytis.

Nusileidimas. Visada leiskités atsisuke veidu | sieng,
atsispirdami nuo jos kojomis. Virve, einandia zemyn,
laikykite desinéje rankoje. Su Sia ranka reguliuokite
nusileidimo greitj ir stabdykite (o ne su stoperio rankena).
Visada zitrekite zemyn, kur leidZiates, kad
neatsitrenktuméte | kokig kliGtj.

Lipimas. Lipkite atsisuke veidu | sieng, viena koja nuo jos
atsispirdami, o kita stodamiesi | pedalj. Daznai ant sienos
blna issikiSimy, ant kuriy galima padéti péda ir lengviau
atsistoti. Jei lipate virve, kabancia vidury Sulinio, toli nuo
sieny, galite lipti stodamiesi | pedalj abiem kojomis. Keldami
rankas ir kojas | virSy, jas pakelkite kuo auksciau, kad
gautysi kuo ilgesnis “Zingsnis” (zingsnis - pritGpimas ir
atsistojimas, kurio metu pasistiméjate virve | virsy).
Stodamiesi kojas tieskite kuo labiau po savimi, ne | priekj, ir
iStieskite jas iki galo, t.y. atsistokite pilnai. Kuo vertikalesné
kdino padetis lipant, tuo lengviau lipti. Prisisege prie virvés
stipriau suverzkite virSutines apraiSas - jos pritraukia
virSutine kino dalj prie virvés.Nedarykite prisitraukimuy
rankomis, stojantis turi dirbti tik kojy raumenys. Rankos
lipant j virsy reikalingos tam, kad pakelty Zumarg ir stojantis
prilaikyty kiing arciau virvés vertikalioje padétyje.
Persisegimai. Persisegdami laikykités pagrindinés taisyklés
- visada turi likti bent du saugos taskai (t.y. taskai, kuriais
esate prisisege prie virvés ar jos tvirtinimo tasko). Pvz.,
[sisege saugos Usg, neissekite i$ karto ir krolio, ir Zumaro -
juos ant kitos virvés perkelkite po viena.

Krovinio transportavimas. Leidziantis ar lipant virve
transportinis maisas tvirtinamas prie pagrindinio rapido ir
kaba po speleologo kojomis. Jei maisas beveik tuscias,
tuomet jj galima karabinu prisisegti prie Sono arba uZzsidéti ant nugaros. Segant | pagrindinj rapidg
naudojama papildoma medziaginé kilpa, apjuosiama taip, kad pasikabinus maisus pagrindinis rapidas
iSlikty teisingoje pozicijoje, nesiversty, neatsisukty. Taip pat galima tokig kilpg prisiristi prie apatiniy,
apraiSy juosty, esanciy tarp kojuy - rapidas nebilna netinkamai apkraunamas, judesiai iSlieka
nevarzomi.

Treniruotés

Jei urvui jveikti reikéty labai daug jégos, moterys speleologés bty retas reiskinys. Tuo tarpu praktika
rodo kg kita. Nors jéga niekada nemaiso, speleologui svarbiausia iStvermeé ir teisingi jgtdziai. Todél
treniruotés turéty bdati orientuotos | Siy bruozy lavinima.

IStvermé. Jg lavina bégiojimas, plaukimas, vaziavimas dviraCiu, slidinéjimas, turistiniai zygiai ir
daugybé kity maloniy uzsiémimuy. Tiesiog iSsirinkite sau tinkama.

Igadziai. Persisegimo per mazgus, lipimo ir nusileidimo virve, transportinio maiSo nesimo jgidZius
lgysite treniruotése ant pakabinty virviy

“Kontestas”. Speciali lipimo virve treniruoté ant per skridinj pakabintos ilgos (paprastai ne
trumpesnés kaip 30 m) virvés. Saugantysis asmuo pastoviai leidzia virve per skridinj, o
besitreniruojantis speleologas nesustodamas lipa iSleidziama virve. Taip galima treniruotis lipti bet
kokio ilgio virve sglyginai zemose patalpose. Si treniruoté lavina iStverme, jégq ir lipimo virvémis
igtdZius.

Jéga. Kuo daugiau treniruosite tuos raumenis, kurie reikalingi lipant virve, tuo lengviau jums bus
urve. Pagrindinis kravis lipant virve tenka kojoms, tad tinka jvairds pritGpimai, jtdpstai.



