Solo transportavimas

Solo transportavimo esmé - kaip jmanoma greiciau nuimti kabantj nukenté&jusijji nuo virveés.

Jei speleologas kaba nejudédamas ant virvés apie 20 minuciy, apatinés apraiSos uzspaudzia kojas,
sutrinka kraujotaka ir atsiranda taip vadinamas apraisy sindromas (06BA30u4HbIi cuHapoM). Gali
sutrikti Sirdies veikla, ir jei speleologas gavo trauma ar prarado sgmone, situacija gali baigtis
tragiskai. Todél pagrindiné gelbétojo uzduotis — kaip jmanoma greiciau nuimti nukentéjusj speleologg
nuo virvés. Paprastai greiciausiai tai imanoma padaryti nuleidziant jj ant kokios nors lentynos ar
Sulinio dugno, kur jam bty galima suteikti pirmajq pagalba ir kur nukentéjusysis, jei reikia, galéty
laukti, kol atvyks gelbétojai ir prasidés gelbéjimo darbai.

Nukentéjusiojo nuleidimas:
Nukentéjusiojo nuleidimui bet kuriuo i$ aprasyty metody turéty bati skiriama apie 1-2 minutés.

Situacija: nukentéjusysis pakibo ant virvés virs lentynos ar Sulinio dugno, o jo porininkas- gelbétojas
yra po juo. Nukentéjusysis kaba ant krolio ir zumaro.

Pirmas metodas. “Krolis-krolis":

1. IS apacios pakilti iki nukentéjusiojo ir jsegti savo trumpg Usg | jo pagrindinj rapida.

2. ISsegti savo zumara.

3. Naudojantis nukentéjusiojo Zumaru ir pedaliu pristumti savo krolj kuo arciau po

nukentéjusiojo kroliu.

ISsegti nukentéjusiojo Zumara.

Po savo kroliu jpinti nusileidimo jtaisg, {segta | nukentéjusiojo pagrindinj rapida. Nusileidimo

jtaisas turi bati jpintas kuo arciau krolio (tam, kad véliau nukentéjusysis nepakibty ant

gelbétojo trumpojo Tso) ir po to uzblokuotas.

6. ISsegti nukentéjusiojo krolj: pakisti savo kojas po nukentéjusiuoju ir staigiu judesiu verciantis
atgal kojomis kilstelti jj, tuo paciu metu atsegant jo krolj. Sis judesys lengviau pavyks, jei
gelbétojo virsutinés apraisos bus laisvos. Atsegus krolj, nukentéjusysis turi pakibti ant
nusileidimo jtaiso.

7. Uzlipti ant nukentéjusiojo ir priklaupus ant jo kluby kilsteléti ir atsegti savo krolj.

8. Leidziantis is pries tai buvusios padéties jsegti du karabinus arba atotampa | nukentéjusiojo
pagrindinj rapidg arba nusileidimo jtaiso karabing. Kitas Sios saugos galas turi biti jsegtas |
gelbétojo pagrindinj rapida.

9. Nusileisti po nukentéjusiuoju (gelbétojas kabo ant dviejy karabiny, prisegty prie
nukentéjusiojo pagrindinio rapido) ir nusileidimo jtaisu nuleisti nukentéjusijjj zemyn.

P.S. Pasiekus Sulinio dugng, neiSsisegant nuo virvés reikia pasitraukti | saugig vieta.

v ks

Antras metodas. “Ilgojo uso” metodas.

1. IS apacios pakilti iki nukentéjusiojo ir jsegti savo trumpg Usg | jo pagrindinj rapida.

2. ISsegti savo zumarg, nusegti ji nuo ilgojo Gso ir pakabinti kur nors ant Sono. Gelbétojui turi
likti ilgasis Usas su karabinu.

3. Isegti ilgajj Usq | nukentéjusiojo krolio virsutine skyle (jei Gsas trumpas) arba nukentéjusiojo
pagrindinj rapida (jei Usas ilgas). Petzl Energyca’os ilgasis Usas laikomas trumpu.

4. I nukentéjusiojo Zzumarg jsegti papildoma karabing: jei Gsas trumpas - | apatine skyle, jei
ilgas - | virsutine skyle.

5. Pakelti Zumarg auksciau (kad nuo ilgojo Gso persilenkimo iki | zumaro apatine angg jsegto
karabino bity apie 10 cm atstumas) ir atsistojus | pedalj | papildoma karabing jsegti ilgaji
usa. Gaunama sverto sistema.
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6. ISsegti savo krolj.

7. ISsegti nukentéjusiojo krolj - naudojantis Tsu kaip svertu paljsti po nuketéjusiuoju, kilstelti ir
atlaisvinti krolj. ISsegus krolj abu Zzmonés pakimba ant vieno Gso, jsegto | zumara.

8. Ipinti ir uzblokuoti nusileidimo jtaisg, {segta | nukentéjusiojo pagrindinj rapida.

9. Stojantis | pedalj iSsegti ilgg Tsq iS nukentéjusiojo krolio ir Zumaro.



10. Leidziantis i$ pries tai buvusios padéties jsegti du karabinus arba atotampg | nukentéjusiojo
pagrindinj rapidg arba nusileidimo jtaiso karabing. Kitas Sios saugos galas turi biti jsegtas |
gelbétojo pagrindinj rapida.

10. ISsegti nukentéjusiojo Zumara.

11. Nusileisti po nukentéjusiuoju (gelbétojas kabo ant dviejy karabiny, prisegty, prie
nukentéjusiojo pagrindinio rapido) ir nusileidimo jtaisu nuleisti nukentéjusjji zemyn.

Trecias metodas. ,,Pedalio™ metodas (sugalvojo Don Sergio)

1. IS apacios pakilti iki nukentéjusiojo ir jsegti savo trumpg dsq | jo pagrindinj rapida.

2. ISsegti savo Zumargq ir atsegti nuo jo pedalj. Svertui naudojamas ne ilgasis Gsas, o gelbétojo
pedalio virvé (geriausia, kai pedalis iS Dyneema‘os, blogiau, jei pedalis i$ juostos).

3. Pedalj reikia prakisti arba jsegti | nukentéjusiojo Zumaro karabing ir jsegti pedalio galg |
nukentéjusiojo pagrindinj rapidg arba virSutine krolio angg. Nuo pedalio mazgo iki zumaro
karabino turi bati ne maziau kaip 10 cm.

4. Stotis | nukentéjusiojo zumarg ir pedalj, tuo paciu metu persegant savo krolj i$ po
nukentéjusiojo krolio ant savo pedalio galo — gaunasi svertas tarp gelbétojo ir nukentéjusiojo.

5. Pakisti kojas po nukentéjusiuoju ir naudojantis svertu, keliais ir rankomis kilsteléti

nukentéjusijj ir iSsegti jo krolj.

Ipinti ir uzblokuoti nusileidimo jtaisa, jsegta | nukentéjusiojo pagrindinj rapida.

Stotis | nukentéjusiojo Zumarg ir pedalj ir ir perkelti nukentéjusijji ant jo nusileidimo jtaiso.
ISsegti savo krolj i$ sverto pedalio ir jsisegti | nukentéjusiojo pagrindinj rapidg dviem
karabinais.

9. Nusileisti po nukentéjusiuoju ir nusileidimo jtaisu nuleisti jj zemyn.
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Jei prie nukentéjusiojo prieinama ne is apacios, o is$ virSaus:

1. Iki nukentéjusiojo nusileisti naudojantis Zumaru ir kroliu.

2. ISsegti nukentéjusiojo Zumarg, vietoj jo naudotis savuoju.

3. Perkelti savo krolj zemyn po nukentéjusiojo kroliu.

4. Nukelti nukentéjusijjj vienu i$ anksciau aprasytu metodu: “krolio-krolio” arba “ilgojo Gso”.

Jei nukentéjusysis pakibes ant nusileidimo jtaiso (stoperio) per vidurj virvés:

1. Pakilti arba nusileisti iki nukentéjusiojo.

2. Isegti savo trumpajj Usa | jo pagrindinj rapida.

3. ISsegti savo krolj.

4. Isegti du karabinus arba atotampg | nukentéjusiojo pagrindinj rapida arba nusileidimo jtaiso
karabina.

ISsegti savo Zumara.

Nusileidimo jtaisu nuleisti nukentéjusjjj zemyn.
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Kareme pakibusio nukentéjusiojo nuémimas

Jei nukentéjusysis pakibes ant nusileidimo jtaiso kareme (metodas panasus j “ilgojo Gso” metoda, t.y.
naudojamasi sverto principu):
1. PrivaZiuoti prie nukentéjusiojo ir jsegti jo ilgajj Gsq | savo pagrindinj rapida.
Savo ilgajj Usq jsegti | nukentéjusiojo pagrindinj rapida arba krolj.
1 Zumarag jsegti karabing ir padaryti sverta.
ISsegti savo krolj.
Pakelti nukentéjusijj ir iSpinto jo nusileidimo jtaisa.
Persegti nukentéjusiojo nusileidimo jtaisg | apatine virve.
ISmontuoti sverta.
Isegti du karabinus | nukentéjusiojo pagrindinj rapida ir nusileisti.
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Kilpos (karemo) peréjimas:

1. Nuleisti nukentéjusijjj iki mazgo lygio (svarbu nenusileisti iki karemo pabaigos).
2. [Isegti | nukentéjusiojo pagrindinj rapidg antra nusileidimo jtaisa ir jpinti jj | apatine virve.
3. Nusileisti iki karemo galo ir iSpinti virSutinj nusileidimo jtaisa.

P.S. Esant galimybei visus persisegimus geriau iSristi ir leistis tiesia virve.

Mazgo peréjimas
1. Leidziantis sustoti iki mazgo likus 1,5 -2 m atstumui. Uzblokuoti nusileidimo jtaisa.
2. Po mazgu suristi astuoniuke.
3. Isegti astuoniuke | savo Zumarg, atsegti Zumarg nuo Uso ir prisegti ji prie virvés virs saves -
gaunasi karemas. Toliau — kaip pereinant karema.
Jeigu virvés apacioje neuztenka tam, kad mazgg bty galima apeiti aprasytu bidu, galimas kitas
budas:
1. Leidziantis sustoti iki mazgo likus apie 30 cm. Uzblokuoti nusileidimo jtaisa.
2. Isegti vir$ nusileidimo jtaiso zumara.
3. 1 Zumara jsegti ilgajj nukentéjusiojo Tsg ir | Sitg Usq jpintg antrg nusileidimo jtaisa, jsegtq |
nukentéjusiojo pagrindinj rapida.



Perkelti svorj ant antrojo nusileidimo jtaiso. Nusileisti juo, kiek leidzia ilgasis Usas.
Po mazgu jpinti pirmajj nusileidimo jtaisa.

Nupjauti ilgaji nukentéjusiojo Usa.

Su pirmuoju nusileidimo jtaisu nusileisti Zemyn.
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Nukentéjusiojo pakélimas sverto principu

Salygos: Nukentéjusijjj reikia pakelti aukstai, per vieng — du persisegimus iki lentynos, ir tai bty
grei¢iau nei nuleisti jj Zemyn, arba Zemyn nuleisti jo tiesiog nejmanoma - ten vanduo, uzvarta ir pan.

~Trumpojo uso" arba ,,2 karabiny" metodas
1. Perlipti per nukentéjusijjj iki persisegimo. Jei reikia, iSriSti persisegimus po nukentéjusiuoju
arba tiesiog nupjauti virve.
2. Isegti du karabinus - i$ vienos pusés | virve, ant kurios kaba nukentéjusysis, i$ kitos pusés |
persisegimo karabing arba mazgo ausj. Uzsukti karabiny movas.




3. Isegti trumpajj Usa | nukentéjusiojo virve virs susegty karabiny ir pakibti ant Tso.

4. Keliant nukentéjusjjj ranka, Zumaru ir tuo paciu metu apkraunant savo trumpajj Gsa nusileisti
tiek, kad tarp trumpojo Gso karabino ir sverto karabino bity ne mazesnis atstumas kaip 40-
50 cm (Sis atstumas reikalingas tam, kad bty galima patogiai jsegti krolj ir Zumara).
Pastaba: jei nepavyksta pakelti nukentéjusiojo rankomis, tada reikia jsegti Zumargq ir pedalj
prakisti per pagrindinio rapido apacia.

5. Po to jsegti krolj ir zumarg vir$ savo trumpojo
Gso | virve, per karabing einandig link
nukentéjusiojo.

6. Savo svoriu (galima padéti rankomis) pakelti
nukentéjusijj iki virvés tvirtinimo tasko (kai
reikia, pakilti kroliu ir Zumaru).

7. Prikabinti nukentéjusjjj uz saugos aso | kablj.
Paciam persikabinti uz saugos Gso.

8. Siek tiek nusileisti kroliu ir Zumaru, kad
nukentéjusysis pakibty ant savo saugos ir bty
galima iSsegti jo krolj ir Zumara.

9. ISardyti persisegimg ir pakartoti visus veiksmus
iki sekancio kablio.
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~Pagrindinio rapido" metodas
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Pakilti ar nusileisti iki nukentéjusiojo.

Pagrindinés virvés galg (jei reikia — nupjauti virve)
prakisti per nukentéjusiojo pagrindinj rapidg j deSine nuo
krolio rankenélés. Ant galo uzristi mazga.

Nusegti nukentéjusiojo zumara ir pasiimti jj su savimi.
Perlipti per nukentéjusjjj.

I nukentéjusiojo zumarg jsegti skridinj ir prakisti pro jj
per pagrindinj rapidg prakistos virvés gala.

Pakilti  virsy, kiek leidzia virvé, arba iki persisegimo.
Isegti nukentéjusiojo Zumarg | pagrindine virve. [ virvés
gala, iSeinantj i$ skridinio (arba karabino, jei skridinio
néra) jsegti savo krolj ir Zumarg. Gaunasi sverto sistema.
Nukentéjusiojo krolis ir pagrindinis rapidas veiks kaip
polispasto dalis (6nok-Topma3s).

Pakelti nukentéjusijj iki zumaro (sverto). Nukentéjusysis
pakibs ant savo krolio.

Stotis | sverto zumaro pedalj ir persegti savo ilgajj Usa | Si
zumarg. Persegti krolj | pagrindine virve.

Uzlipti iki persisegimo ir jsegti karabing su skridiniu |
mazgo kilpa. Pakartoti visus veiksmus su sverto
[rengimu.

Pakelti nukentéjusijjj iki persisegimo ir pakabinti jj ant
saugos Uso.

ISsegti nukentéjusiojo krolj (arba nupjauti virve virs
krolio).

Jei reikia, iSardyti persisegimg ir pakartoti visus veiksmus
iki sekancio kablio.




Larokko pedalis
Sunkaus krovinio, maiso (nukentéjusiojo) pakélimo metodas, kuriam nereikia dideliy fiziniy pastangu.

1. Reikia atpjauti nuo pagrindinés virvés (8-10 mm diametro) galo tiek (2,5 -3 m), kad istiesus
kojq skridinys jsiremty | krolj.

2. Vieng Sito Uso galg reikia prakisti pro virSutine krolio anga, | kurig kabinamos virsutinés
apraisos, ir uzristi gale puse greipvaino mazgo.

3. Kitame Uso gal reikia suristi kilpg kojai (vedlio, asos ar astuoniukés mazgu), t.y. pasidaryti
pedal;.

4. Sitg pedalj per skridinj reikia jsegti j rankinio blokanto virSuting angga ({ rankinio blokanto
apatine anga turi bati {segtas ilgasis gelbétojo Tsas). Zumaras Siuo atveju dirba truputj
prasCiau nei paprastas blokantas (Basic).

5. Krovinys arba nukentéjusysis transrepu prikabinamas prie pagrindinio gelbétojo rapido.

6. Toliau lipimas nelabai skiriasi nuo jprastinio SRT lipimo. Jégy sunaudojama Zymiai maziau nei
iprastai, taciau lipimo greitis taip pat nedidelis.




